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GRUPA: MIXTA (mica+mijlocies mowe)

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine suwndt/suntem?

DENUMIREA PROIECTULUIL: EU SI LUMEA DIN JURUL MEU

SUBTEMELE PROIECTULUI:

1. Gradinitaw meav inbita
2. Twsifamiliov meav

3. Cumvarat, cum mi -ngrijesc?

PERIOADA de desfasurare a proiectului: ............... e (3 saptamani)

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII SI COMPORTAMENTE VIZATE:

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII COMPORTAMENTE VIZATE
DFS
1.1. fsi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice
v' Motricitate grosierd si motricitate fin varstei
in contexte de viatd familiare 1.2. Participi la activititi fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare
v' Conduiti  senzorio-motorie,  pentru | 2.1 Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
orientarea miscarii emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)
v/ Siniitate (nutritie, ingrijire, igiend | 2.2 Isi coordoneazd miscirile in functie de ritm, cadentd, pauza, semnale sonore,
personali) si practici privind securitatea | melodii
personala
3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii
sdnatoase
3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei
3.3. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala
DSE 1.1. Initiazd/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata
1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de 2.1. Exprimd recunoasterea si respectarea asemandrilor si a deosebirilor dintre oameni
varste apropiate 2.2. Isi insuseste si respecta reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor
2. Comportamente prosociale, de sociale, Tn contexte familiare
acceptare si de respectare a diversittii 2.3. Demonstreaza acceptare si Intelegere fatd de celelalte persoane din mediul
3. Conceptul de sine apropiat
4.  Autocontrol si expresivitate emotionali o [si promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoani unici, cu
caracteristici specifice
4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare,
obiecte de arta etc.
CAIl 1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii
1. Curiozitate, interes si initiativa in noi
invatare 1.2. Initiaza activitati de invdtare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din
2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor mediul apropiat
(persistenti in activititi) 2.1. Realizeazi sarcinile de lucru cu consecventi
3. Activare si manifestare a potentialului 3.1. Manifestd creativitate in activititi diverse
creativ 3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si
practice, in conversatii si povestiri creative
3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant,
dans etc.
DLC 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptarii lui (comunicare receptiva)
1. Mesaje orale n contexte de comunicare 2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitati,

Prof. inv. presc. Maria Chiriac — Gradinita P. N. Chiricari, Nereju / Vrancea
VPVVPVPVPVPVPVIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIVIIVIIVIVIIVIIVIIIVYIIYY

€€Ceceecceccecceccccecccccecccecccecceecccceccccececcccecccccecccccecccccececccceccecceccecceccececcecceceee
€€€eceeeeececcecdececcccceccceccccecececccecececcccececcccecececcecceccececcccecececcceccececcecccececceccecceccecceccececcee



VOVPVPVPVIVPIVIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIVIVIVIIIIVPIVYPYY

€€Ceceecceccecceccccecccccecccecccecceecccceccccececcccecccccecccccecccccececccceccecceccecceccececcecceceee

cunoscute actiuni, emotii proprii(comunicare expresiva)
2. Mesaje orale in diverse situatii de 2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare
comunicare 3.1. Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea
3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte cartii
de comunicare cunoscute 3.2. Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitati de
comunicare grafica si orala pentru transmiterea unui mesaj
DCCL 1.1. Identifica elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii din mediul
1. Relatii, operatii si deductii logice in apropiat
mediul apropiat 1.2. Identifica posibile raspunsuri/solutii la Intrebari, situatii-problema si
2. Cunostinte si deprinderi elementare provocdri din viata proprie si a grupului de colegi
matematice pentru rezolvarea de 2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia (N2)
probleme si cunoasterea mediului 2.2. Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate,
apropiat iniltime, lungime, volum
3. Caracteristici structurale si functionale 2.3. Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator
ale lumii inconjuritoare 2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor

3.1. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si
ca fiintd sociala

INVENTAR DE PROBLEME:

Ce stiu copiii despre tema investigata?

Ce nu stiu si vor sa afle despre tema
investigata?

- Merg la gradinita, unde ma pot juca si pot face
diverse activitati, alaturi de alti copii, care sunt
COLEGII mei de grupa.

- QGrupa noastra  se
INGERASILOR.

- Am o familie.

- In comuna mea existi case, scoli, gradinite,
biserici, dispensar, primdrie, magazine.

- Suntem oameni. (N2)

- Oamenii sunt peste tot n jurul meu.

- Sunt baiat/ fetitd. (N1,N2)

- Corpul meu este alcatuit din: cap, trunchi,
maini, picioare. (N2) -
Daca sunt bolnav, merg la doctor.

numeste  grupa

- Ce activitati facem la gradinita?

- Ce avem (nu avem) voie sa facem la gradinita?
- Ce este 0 comunitate?

- Ce reguli trebuie sa existe intr-0 comunitate?

- Ce este in interiorul corpului meu?

- Care sunt organele de simt si ce rol au?

- Ce sunt regulile de igiena personala?

- Ce trebuie sa fac pentru a-mi mentine sanatatea?
- Ce sunt bacteriile?

- Ce rol are alimentatia
organismului? Dar migcarea?

in dezvoltarea

Ce au invitat?

Cum au invitat?

- Ca si In familie, la gradinitd existd reguli care
trebuie respectate.

- Ce inseamnd sd fii politicos si sa respecti
normele de conduitd in cadrul unui grup?

- Fiecare om are rolul sdu in comunitate.

- Care sunt regulile din orice comunitate?

- Cum este pedepsitd nerespectarea acestor
reguli?

- Fiecare om este UNIC.

- Ce este scheletul osos si cum se dezvolta oasele.
- Cand suntem mici, avem dinti de lapte care nu
au radacini adanci.

- Cum trebuie sa ne ingrijim corpul?

- Alimentele bogate in calciu, vitamine, nutrienti,
ne ajuta sa ne dezvoltam armonios.

- Sportul ne ajutd sd ne mentinem sanatosi.

- S-au informat din reviste, carti ilustrate si
au vizionat prezentdri power-point,
desene si filmulete educative despre

familie, gradinita, scoald, comunitate,
despre diverse institutii si rolul lor in
comunitate, despre corpul omenesc,

alimentatie, sport, miscare si despre
recunoasterea §i gestionarea corectd a
emotiilor.

- Au cautat informatii in reviste si carti
ilustrate despre ce Inseamnd o comunitate
(si o familie) ,,de caracter”.

- Au observat si analizat PIRAMIDA
ALIMENTELOR.

- Au initiat jocuri de miscare pentru fiecare
segment al corpului.
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CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA

COPIILOR:

BIBLIOTECA

STIINTA

ARTA

Imagini reprezentand activitatile
copiilor la gradinita, familie,
activitati gospodaresti realizate
in bucatarie, corpul omenesc,
imbracaminte, copii de diferite
nationalitati, obiecte de igiena
personala, albume reprezentand
diferite familii, comunitati,
tablite magnetice cu litere,

fige cu elemente grafice
(Rochita cu buline, Gardul,
Piturica mea) , carioca,
Calculator, conexiune internet,
povesti audio: ,,Povestea
gentutei rosii”, ,,O poveste de
spalat pe cap”, povesti animate:
,,un ochi, doi ochi, trei ochi”,
»Legenda Regatului Dintisor”,
,»(dinusa rosie”,

Imagini reprezentative din
povestile: ,,Nu vreau la
gradinita!”, ,,Nu vreau sa strang
jucariile!”, ,,Fetita care 1-a luat
pe NU in brate”, ,,Capra cu trei
iezi”, ,,Bunica”, ,,Scufita
Rosie”,

Poezia ,,Rugéciune pentru
parinti”, ,,Simturile”,

Imagini reprezentand activitatile
copiilor in gradinita, imagini cu
copii care strica jucariile, care
plang, se cearta, se joaca
frumos, picteaza, au grija de
jucarii,

Imagini reprezentand diferite
institutii (de la sate/orase),
imagini reprezentand activitati
specifice fiecarui membru al
familiei

Fisa de lucru (labirint)

Case de diferite culori, cifre,
Imagini reprezentand
urmatoarele camere: bucatarie,
dormitor, sufragerie, baie si
jetoane cu obiecte specifice
fiecdrei dintre acestea

Atlas anatomie, imagine corp
omenesc §i organele de simt,
Joc ,,CORPUL OMENESC”
(Maria Montessori),

Jetoane reprezentand organele
de simt si organele interne ale
omului, mulaj dantura, periuta
de dinti, imagini si jetoane
reprezentative pentru igiena
dentara, jetoane imbracaminte,
sifonier din cutie de carton,
hainute de diferite culori si
forme, jetoane cu cifre,
Imagini reprezentand vizita
copiilor la cabinetul doctorului
de familie si la cabinetul
doctorului stomatolog, precum
si activitatile specifice ale
acestora;

Desene de colorat 1n contur: ,,La
gradinita”, ,,Jucérii mari si mici”,
,»Casuta si familia mea”, ,,Mingea
zambareata”, ,,Bunicii”, ,,Hainuta
mea cu emotii,

foi albe, creioane colorate, carioca,

Coli colorate, foarfece, lipici, cutii
din carton, acuarele, pensule,
materiale reciclabile, plastilina,
Lucrari model ,,Casuta”, ,,Cartea
mea de vizitd”

JOC DE ROL CONSTRUCTII JOC DE MASA

Jucarii diverse Cuburi Puzzle ,,Corpul omenesc”,
Costume Lego Jocul umbrelor

Masti carnaval Tangram Din jumatati-intreg

Set de bucatarie Betisoare Jetoane-perechi (jucdrii si alte

Papusi
Masinute
Oglinda
Emoticoane
Trusa medicala

Diverse materiale specifice
acestui centru

obiecte specifice gradinitei)
Jetoane cu bunicute- perechi,
Jetoane cu obiecte de igiena
personala, imbracaminte,
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AMENAJAREA CENTRULUI TEMATIC:

La centrul tematic au fost expuse materiale informative despre gradinita, familie,
drepturile copiilor (carte ilustratd), corpul omenesc, organe de simt si organe interne, igiend
personalda si a fost reamenajat in permanentd cu materiale necesare pentru desfasurarea
activitatilor zilnice.

HARTA (SCHITA) PROIECTULUI:

GRADINITA MEA IUBITA

tU sI FAMILIA MEA
- Ce este gradinita si ce rol are ea in

viata copiilor? - Ce este familia?
- Activitatile si jocurile din gradinita - Ce este comunitatea?
- Cum ne comportam la gradinita? - Satul meu — prezentare, institutii,

- Norme de convietuire in grup si
reguli de comportare civilizata in
familie si in comunitate

EU SI LUMEA DIN JURUL MEU

®

CUM ARAT, CUM MA -NGRIJESC?

6\

*Alcatuirea corpului uman * Organe de simt

* Alimentatia corecta: *Igiena personald
- Ce Inseamna sa mananci sanatos?
- Ce sunt vitaminele?
- Piramida alimentelor
- Mesele principale

*Sportul si miscarea
- Importanta sportului pentru dezvoltarea organismului
- Reguli de baza privind igiena exercitiilor fizice

\__/
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DESCRIEREA PROIECTULUI:

Proiectul s-a desfasurat pe parcursul a trei saptamani in care prescolarii de grupa mica
s-au familiarizat cu activitatile din gradinita, iar prescolarii de grupa mijlocie, respectiv mare
si-au consolidat cunostintele anterioare despre gradinita, despre activitatile specifice din
gradinita si despre regulile de comportament ale copiilor in diferite situatii, atat la gradinita,
cat si in familie sau Th comunitate.

Realizat sub forma unei incursiuni in lumea gradinitei, a familiei, a comunitatii locale,
dar si in misterele corpului omenesc, proiectul s-a desfasurat, dupa cum urmeaza:

In prima siptimana, copiii au cilitorit pe tiramul jucariilor si al jocurilor specifice
prescolaritatii, Tn cea de-a doua saptamana, prescolarii au realizat activitati care au avut in
prim-plan FAMILIA si comunitatea, iar in cea de-a treia saptdmana, au descoperit informatii
despre corpul omenesc, Tnvatand despre importanta alimentatiei si a sportului pentru
sustinerea echilibrului in organism.

EVALUARE (EVENIMENT DE INCHIDERE):
Proiectul s-a incheiat prin realizarea expozitiei ,,Eu si lumea din jur” .

In cadrul acestei expozitii au fost alese lucrari reprezentative, realizate de prescolari,
atat pe parcursul celor trei saptamani, cat si la finalul proiectului. Temele abordate au fost:
,La gradinita”, ,,Noi si doamna educatoare”, ,,Prietenii mei de la gradinita”, ,,Jocuri si
jucarii”, ,,Familia mea”, ,,Satul meu”, ,,Floarea cu reguli”, ,,Norisorul si picaturile fermecate”
(formule de politete), ,,Cartea ilustrata a corpului omenesc”, ,,Autoportret”.
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TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntems?
DENUMIREA PROIECTULUL: Ew si lumea div jurul mew

SUBTEMA PROIECTULUI: GRADINITA MEA IUBITA

ZIUA/D | INTERVAL | ACTIVITATI DE INVATARE SEMNATU-
ATA ORAR RA

ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE:

Gradinita, casuta fermecatd

8.00-9.00 ADP:Primirea copiilor

ALA:Joc liber (sau activitati recuperatorii)

LUNI ADP - RUTINA: Inviorarea , TRANZITIE: Ursuletii

s-au trezit; Bund dimineata!

9.00-11.30 | ADP/ intalnirea de dimineata; Ce Imi place la

gradinita?
ALA - activitati pe centre de interes

% BIBLIOTECA: La gradinita—citire de ilustratii

ARTA: — La gradinita - desen creativ

% JOC DE ROL: De-a serbarea

ADP: RUTINA: Gustarea

ADE:
v' DS: Activitatile copiilor in gradinitd — lectura
dupd imagini
ADP: TRANZITIE: Nu mai vreau la
gradinita (Gasca Zurli) (pregatirea pentru
activitatea practicd)
v DOS (N2): Gradinita, casuta bucuriilor —

lucrare colectiva

ADP: TRANZITIE: 1,2,1,2, mergem toti in pas vioi! —

mers ritmat

11.30-12.30 ALA: jocuri si activitati la alegere

Dacd vesel se triieste — joc de miscare cu text si cant

%

X/
°e

>

R/
*

ADP: TRANZITIE: 12,3, sd-nceapa povestea! — mers
ritmat spre coltul povestitorului

MOMENTUL POVESTII - Nu vreau la gradinita!—
lectura educatoarei

12.30-13.00 | ALA- joc liber

ADP - rutine: Rugaciunea, Salutul, Plecarea
copiilor;

ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE:
MARTI Trenuletul veseliei a sosit la gradinita
8.00-9.00 ADP:Primirea copiilor

ALA:Joc liber (sau activitati recuperatorii)

ADP - RUTINA: inviorarea, TRANZITIE: Trenuletul
veseliei
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9.00-11.30 [ ADP/ Intalnirea de dimineata; Regulile grupei
ALA - activitati pe centre de interes
< STIINTA: Asa da, asa nu!
% CONSTRUCTII: Gradinita mea iubita
ADP ¥ RUTINA: Gustarea

ADE:
v' DLC: ,,Gradinita” — memorizare
TRANZITIE: Mergem ca soldatii,
ca pitici, ca uriagii
DEC: Mingea zdmbareatd — pictura
11.30-12.30 ALA: jocuri si activitati la alegere
Jocuri de miscare in aer liber: Hai la joaca afara!
ADP: TRANZITIE: Dansul prieteniei
—exercitii de mers si alergare pe versurile cantecului
MOMENTUL POVESTII: , Povestea gentutei rosii’
(PARTEA 1) — lectura educatoarei
12.30-13.00 | ALA- joc liber
--RUTINE: Rugiciunea, Salutul, Plecarea
copiilor;
MIER ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE:
CURI Jucarii pentru cei mai frumosi copii
8.00-9.00 | ADP:Primirea copiilor
ALA:Joc liber (sau activitati recuperatorii)
--RUTINA: Inviorarea , TRANZITIE: Trupa
Smile Dance — GRADINITA ( Si dansim cu
jucariile!)

9.00-11.30 - Intalnirea de dimineatd; Cum au fugit odatd
Jjucariile de la un copil?
ALA - activitdti pe centre de interes
< ARTA: Jucdirii mari si mici — desen in contur
% JOC DE MASA: Cauti-mi perecheal

-- RUTINA: Gustarea

ADE:

v' DEC: Bund dimineata, draga gradinita! / joc
ritmic: Canta ca mine! (sunete lungi, sunete
scurte)

ADP: TRANZITIE: Dansul prieteniei
v DS: Te rog sa-mi dai! — joc didactic

ADP - TRANZITIE: MERS ritmat 1,2,1,2,mergem toti

n pas vioi!

11.30-12.30
ALA: jocuri si activitati la alegere

Joc de perspicacitate: Unde am ascuns jucaria?

- TRANZITIE: 1,2,3, sd-nceapa povestea!

MOMENTUL POVESTII: ,,Povestea gentutei rosii”

(PARTEA A DOUA) — lectura educatoarei
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12.30-13.00

ﬁ joc liber

RUTINE: Rugaciunea, Salutul, Plecarea copiilor
Jol 8.00-9.00 | ADP:Primirea copiilor

ALA:Jocuri libere (sau activitati recuperatorii)

ADP - RUTINA: inviorarea, TRANZITIE: Danseazd
hopa

9.00-11.30 -/ Intalnirea de dimineati: Ce-as dori sd invit la
gradinita?
ALA:
% BIBLIOTECA: Rochita cu buline a pdpusii -
exercitii grafice
< ARTA: Mingi mari si mici — modelaj

-- RUTINA: Gustarea

ACTIVITATE INTEGRATA DE TIP ADE:
Un copil politicos
ADE:
v" DLC (N2): Spune mai departe! — joc didactic
(DLC+DOS - formule de politete)

ADP: TRANZITIE: Haide spune cum se spune!
(gasca Zurli)

v’ DOS: Cum ne comportim la gradinita? —

convorbire pe suport ilustrat

- - TRANZITIE: recitative: 1,2,1,2, mergem toti In
pas vioi!
11.30-12.30 ALA: jocuri si activitati la alegere
Jocuri distractive n aer liber, la alegerea copiilor
-: TRANZITIE: 1,2,3, sa-nceapd povestea!
MOMENTUL POVESTII: Nu vreau sa strang
Jucariile!— lectura educatoarei
12.30-13.00 | ALA: joc liber
RUTINE: Rugaciunea, Salutul, Plecarea
copiilor
VINERI |8.00-9.00 | ADP:Primirea copiilor
ALAR{Joc liber (sau activitati recuperatorii)
A RUTINA: Inviorarea, TRANZITIE: Ursuletii
S-au trezit;. Bund dimineata!

9.00-11.30 -/ Intalnirea de dimineatd; Cantecul lui Yuppi
ALA:
% BIBLIOTECA: Gradinita veseliei — citire de
ilustratii
< JOC DE MASA: Din jumdtditi-intreg
% JOC DE ROL: De-a gradinita
< JADP - RUTINA: Gustarea

ADE:
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v’ DS(N2):  Petrecerea  jucdarilor —  joc
interdisciplinar (DS+DEC+DLC )
ADP - TRANZITIE: 1,2, 1,2, mergem toti in pas vioi
— mers ritmat
v' DPM: Mers citre o directie indicata — joc La
plimbare
11.30-12.30 ALA: jocuri si activitati la alegere
Deschide urechea bine! — joc distractiv
ADP: TRANZITIE: 12,3, sd-nceapa povestea!
MOMENTUL POVESTII: Fetita care I-a luat pe
NU in brate- povestire

12.30-13.00 | ALA: joc liber
- - RUTINE: Rugaciunea, Salutul, Plecarea
copiilor;

ACTIVITATEA METODICA SEMNATURA

v" Organizarea centrului tematic si a centrelor de interes deschise

v" Confectionarea materialului didactic necesar pentru desfasurarea
activitatilor

v" Studiu individual : CURRICULUM PENTRU EDUCATIA
TIMPURIE (2019), GHIDUL de aplicare a Curriculumului pentru
educatia timpurie, PIRAMIDA CUNOASTERII, Ed. Diamant;

v' Caracterizarea grupei si completarea unor date in fisele de observare

ale copiilor,
v' Intocmirea planificarii siptimanale pentru saptdmana viitoare
ACTIVITATE DE CONSILIERE EDUCATIONALA A PARINTILOR SEMNAT
URA
DATA TEMA

Adaptarea copilului la gradinita
Cum ajuti copilul sa-i placa la gradinita?

OBSERVATIIL:
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TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntems?
DENUMIREA PROIECTULUL: Ew si lumeaw div jurul mew

SUBTEMA PROIECTULUI: EU SI FAMILIA MEA

ZIUA/D | INTERVAL | ACTIVITATI DE INVATARE SEMNATU-
ATA ORAR RA
ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE:
FAMILIA MEA IUBITA

8.00-9.00 ADP:Primirea copiilor

ALA:Joc liber (sau activitati recuperatorii)

ADP - RUTINA: Inviorarea , TRANZITIE: Am o
LUNI casutd micd — ex de miscare pe versurile cantecului

9.00-11.30 ADP/ intalnirea de dimineata; Eu si familia mea
ALA:
BIBLIOTECA: Gardul - exercitii grafice
% ARTA: Cisuta si familia mea (N1) — desen /
Familia mea (N2) — desen creativ
% JOC DE ROL: De-a familia
ADP: RUTINA: Gustarea
ADE:

% DS: O familie fericita — lectura dupa imagini
ADP: TRANZITIE: Trenuletul fericirii se
opreste in gara ordselului CREATIV
(pregétirea pentru activitatea practica)

< DOS: CASUTA - lipire

ADP: TRANZITIE: 1,2,1,2, mergem toti in pas vioi! —

mers ritmat
ALA: jocuri si activitati la alegere

11.30-12.30 | Joc de miscare cu text si cant: AM O CASUTA,

undeva pe-un deal

ADP: TRANZITIE: mers ritmat spre coltul

povestitorului, 12,3, sd-nceapd povestea! ( auditia

unui scurt cantecel de leagan — jucarie muzicala)

MOMENTUL POVESTII: Capra cu trei iezi —

povestire

0,

X/

S

>

R/
*

ALA- joc liber

12.30-13.00 | ADP\- rutine: Rugaciunea, Salutul, Plecarea

copiilor;

ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE:
Bine e la noi acasa!

MARTI | 8.00-9.00 ADP:Primirea copiilor

ALA:Joc liber (sau activitati recuperatorii)

ADP - RUTINA: Inviorarea, TRANZITIE: Dansul

prieteniei

9.00-11.30 ADP/ intalnirea de dimineati; Activitatea mea
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preferata de acasa (jocuri preferate, povestile
preferate, jucaria preferata)
ALA - activitati pe centre de interes
< ARTA: CASUTA — modelaj (linii)
s CONSTRUCTII: Casa mea
< JOC DE MASA: Din jumdtdti, intreg (cisute)
ADP - RUTINA: Gustarea

ADE:
v DLC: Spune ce face fiecare membru al
familieil- joc didactic
ADP: TRANZITIE: Daca vesel se trdieste!
v' DEC (N2): Acasd cu familia mea frumoasda —
desen creativ

11.30-12.30 ALA: jocuri si activitati la alegere

Telefonul fara fir — joc distractiv

ADP: TRANZITIE: Am o casutd, undeva pe-un deal

—exercitii de mers si alergare pe versurile cantecului

MOMENTUL POVESTII: ,,.Capra cu trei iezi” —

vizionare film animat

12.30-13.00 | ALA-joc liber

ADRP: rutine: Rugaciunea, Salutul, Plecarea copiilor;

ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE:
Bunicutii mei cei dragi

MIER
CURI 8.00-9.00 ADP:Primirea copiilor

ALAJoc liber (sau activitati recuperatorii)
ADP-RUTINA: inviorarea , TRANZITIE: Ne-
nvartim (Marili)

9.00-11.30 | ADP/ Intalnirea de dimineati; Bunelul si bunica
ALA : - activitati pe centre de interes

% ARTA: Bunicii — desen in contur

% STIINTA: Ajuti nepotelul si ajungi la
bunicul sau! — labirint

< JOC DE MASA: Bunicute-perechi

ADP - RUTINA: Gustarea

K/
*

X/
*

ADE:
v' DEC: Familia mea, Bunica — auditii muzicale /
repetare joc muzical Dacd vesel se trdieste
ADP: TRANZITIE: Am o casutd micd — exercitii
de miscare pe versurile cantecului
v' DS: O casuti, mai multe casute — joc didactic
(comparare de multimi si aprecierea globala a
cantitatii)
ADP - TRANZITIE: MERS ritmat 1,2,1,2, mergem
11.30-12.30 | toti in pas vioi!
ALA : jocuri si activitati la alegere
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Batista parfumata — joc distractiv

ADP: TRANZITIE: 1,2,3, sd-nceapa povestea!
MOMENTUL POVESTII: BUNICA, de B St
Delavrancea — lectura educatoarei

12.30-13.00
ALA- joc liber

ADP: RUTINE: Rugaciunea, Salutul, Plecarea
Copiilor

8.00-9.00 ADRP:Primirea copiilor

ALAJocuri libere (sau activitati recuperatorii)

ADP - RUTINA: Inviorarea, TRANZITIE: Danseazd
JOI hopa

9.00-11.30 | ADP/ intalnirea de dimineati; Cuvinte magice
ALA - activitdti pe centre de interes
% BIBLIOTECA: O zi in familie — citire de
imagini
« JOC DE ROL: Gospodinele in bucatdirie
< STIINTA: Cirei camere apartine acest obiect? —
joc didactic
ADP - RUTINA: Gustarea

ACTIVITATE INTEGRATA DE TIP ADE:

PARINTII MEI
ADE:
v' DLC (N2):  Rugdaciune pentru pdrinti —
memorizare

ADP: TRANZITIE: Bat din palme (clap, clap, clap...)

v' DOS: Cum ne comportim acasa? — convorbire

pe suport ilustrat
ADP - TRANZITIE: recitative: 1,2,1,2, mergem toti in
11.30-12.30 | pas vioi!
ALA: jocuri si activitati la alegere
Jocuri distractive n aer liber, la alegerea copiilor
ADP: TRANZITIE: 1,2,3, sa-nceapa povestea!
12.30-13.00 | MOMENTUL POVESTII: Scufita Rosie — povestire
ALA:joc liber
ADP: RUTINE: Rugdciunea, Salutul, Plecarea
copiilor
ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE:
O comunitate fericita

VINERI ADRP:Primirea copiilor
8.00-9.00 ALA:Joc liber (sau activitati recuperatorii)
ADP - RUTINA: inviorarea, TRANZITIE: Ursuletii
S-au trezit. Buna dimineata!

ADP/ intalnirea de dimineati; Floarea cu reguli

9.00-11.30 ALA - activitati pe centre de interes

< STIINTA: Comunitatea mea —vizionare de
fotografii reprezentative din comunitate
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% JOC DE ROL: Familii fericite
< ARTA: Norisorul si piciturile fermecate
(formule de politete)
- - RUTINA: Gustarea

ADE:
v' DS(N2): Spune unde se afla? — joc didactic
- Tranzitie: Semaforul — mers ritmat pe
versurile cantecului
v' DPM: La plimbare — mers catre o directie
indicata

11.30-12.30 ALA: jocuri si activitati la alegere

Dacd vesel se triieste — joc de miscare cu text si cant
-: TRANZITIE: 1,2,3, sd-nceapd povestea!
MOMENTUL POVESTII: Scufita Rosie -
repovestire (grupa mare/ auditie poveste — grupa
mica/mijlocie)

12.30-13.00 | ALA: joc liber

-: RUTINE: Rugaciunea, Salutul, Plecarea
copiilor;

ACTIVITATEA METODICA SEMNATURA

v Organizarea centrului tematic si a centrelor de interes deschise

v" Confectionarea materialului didactic necesar pentru desfasurarea
activitatilor

v" Studiu individual: CURRICULUM PENTRU EDUCATIA
TIMPURIE (2019), GHIDUL de aplicare a Curriculumului pentru
educatia timpurie, IRAMIDA CUNOASTERII, Ed. Diamant;

v Completarea unor date in fisele de observare ale copiilor,

v Intocmirea planificirii siptimanale pentru siptimana viitoare

ACTIVITATE DE CONSILIERE EDUCATIONALA A PARINTILOR SEMNAT

URA

DATA TEMA

Cat de bine Tmi cunosc copilul? — chestionar

OBSERVATII:
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TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntem?
DENUMIREA PROIECTULUL: Ew si lumea div jurul mew

SUBTEMA PROIECTULUI: CUM ARAT, CUM MA -NGRIJESC?

ZIUA/D | INTERVAL | ACTIVITATI DE INVATARE SEMNATU-

ATA ORAR RA

ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE:
Eu si corpul meu

8.00-9.00 ADP:Primirea copiilor

ALA:Joc liber (sau activitati recuperatorii)

LUNI ADP - RUTINA: inviorarea , TRANZITIE: Am o
casutd micd — ex de miscare pe versurile cantecului

9.00-11.30 ADP/ intalnirea de dimineata; Sunt un copil ca
fiecare...

ALA / activitdti pe centre de interes:
% STIINTA: Pirtile corpului
% ARTA: Chipul meu - desen (N1 — gr. Mici si

mijlocie)
Corpul omenesc — confectionare carte
ilustrata (N2)

% JOC DE ROL: Oglinda, oglinjoara...

%

e

ADP: RUTINA: Gustarea
ADE:

DS: Corpul omenesc— observare
ADP: TRANZITIE: Céantec pentru mana mea (lucru
manual) - pregatirea pentru activitatea practica

v' DOS ( N2): Cartea mea de vizita —decupare,

lipire

ADP: TRANZITIE: 1,2,1,2, mergem toti in pas vioi! —
mers ritmat
11.30-12.30 ALA: jocuri si activitati la alegere
Joc de miscare cu text si cant: Partile corpului cu
Boroboata
ADP: TRANZITIE: 12,3, sa-nceapa povestea!
MOMENTUL POVESTII: Un ochi, doi ochi, trei
ochi - vizionare poveste

12.30-13.00 | ALA- joc liber

ADP - rutine: Rugaciunea, Salutul, Plecarea

copiilor;

ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE:
Nuta Maseluta, Dintisor, si prietenii lor

MARTI
8.00-9.00 ADP:Primirea copiilor
ALA:Joc liber (sau activitati recuperatorii)
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ADP - RUTINA: Inviorarea, TRANZITIE: Dintisorii
veseli — auditie muzicala

9.00-11.30 ADP/ intalnirea de dimineatd; Legenda regatului
Dintisor (vizionare poveste animatd - MOMENTUL
POVESTII)
ALA / activitdti pe centre de interes:
< STIINTA: Cum ne periem corect dantura?
% JOC DE ROL: Cu papusica la dentist
ADP - RUTINA: Gustarea
ADE:
% DLC: Spune ce este si la ce foloseste! — joc -
exercitiu (formulare de enunturi)
ADP: TRANZITIE: Cantec pentru mana mea —
picturd  (pregitire pentru activitatea de educatie
artistico-plastica)
v' DEC : Dintisori in zeci de culori — picturd
ALA: jocuri si activitati la alegere
Unde s-a ascuns periuta? — joc de atentie
11.30-12.30 | ADP:/ TRANZITIE - recitativa: 1,2, joacd-te si tu cu
noi! 3-4 hai la teatru , 5-6 papuselele-s frumoase, 7-8
— cozonacul este copt, 9-10, timpul trece si... A
VENIT VREMEA SA NE JUCAM”
ALA- joc liber
12.30-13.00 | ADP: rutine: Rugaciunea, Salutul, Plecarea copiilor;
ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE:
Minute fermecate
MIER 8.00-9.00 ADP:Primirea copiilor

CURI ALA:Joc liber (sau activitati recuperatorii)
09.10. ADP-RUTINA: Inviorarea , TRANZITIE: Bat din
2019. palme: clap, clap, clap
9.00-11.30 | ADP/ intalnirea de dimineatd; Ménutele mele pot face
multe...

ALA - activitati pe centre de interes
% CONSTRUCTIL: Ce pot face doua maini
dibace?
% ARTA: Manutele mele dragi— conturarea mainii,
desen, lipire,
ADP - RUTINA: Gustarea

ADE:
v' DEC: Doud mdnute — predare / repetare joc
muzical ,, Pdrtile corpului cu Boroboata”

ADP: TRANZITIE: Numaratoarea (cédntec)
v' DS: Ménute pricepute (ordonare obiecte dupa
marime) — eX. cu material individual

11.30-12.30 | ADP|- TRANZITIE: recitativa: 1,2, joacd-te si tu cu
noi! 3-4 hai la teatru , 5-6 papuselele-s frumoase, 7-8
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— cozonacul este copt, 9-10, timpul trece si... A
VENIT VREMEA SA NE JUCAM”

ALA:! jocuri si activitati la alegere
Jocul mimului — joc distractiv
12.30-13.00 | ADP: TRANZITIE: 1,2,3, si-nceapd povestea!
MOMENTUL POVESTII: Gdinusa rosie lectura
educatoarei
ALA- joc liber

RUTINE: Rugaciunea, Salutul, Plecarea

Copiilor

8.00-9.00 | JADP:Primirea copiilor

ALA:Jocuri libere (sau activitati recuperatorii)
‘ RUTINA: Inviorarea, TRANZITIE: Danseazi
JOI hopa

9.00-11.30 | ADP/ intalnirea de dimineatd; Sandtos, Voios, voinic,
(emotiile si organele)
ALA: activitati pe centre de interes
< BIBLIOTECA: Copiii din lumea intreaga —
citire de imagini
% JOC DE MASA: Cauti-mi perechea! (obiecte
de igiend personald, hainute)
% STIINTA: Cele cinci simturi

-- RUTINA: Gustarea

ADE:

v' DLC (N2): Simturile, de C. Nasta — memorizare
ADP: TRANZITIE: Bat din palme (clap, clap, clap...)
DOS: Doctorul, prietenul meu — convorbire pe suport
ilustrat
- - TRANZITIE: recitative: 1,2,1,2, mergem toti in
pas vioi!

ALA: jocuri si activitati la alegere
11.30-12.30 | Joc distractiv — Jocul statuilor
-: TRANZITIE: 1,2,3, sa-nceapd povestea!
MOMENTUL POVESTII: Gainusa rosie —
vizionare poveste

ALA: joc liber

12.30-13.00 | ADP: RUTINE: Rugdciunea, Salutul, Plecarea
copiilor

ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA+ADE

De vreau mare ca sa cresc, eu corpul mi-1 ingrijesc.

VINERI
8.00-9.00 | ADP:Primirea copiilor

ALAJoc liber (sau activitdti recuperatorii)
ADP - RUTINA: inviorarea, TRANZITIE: 1,2,3, sd-
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nceapd povestea!

ADP/ intalnirea de dimineati; MOMENTUL
9.00-11.30 | POVESTII: O poveste de spalat pe cap, de Alex
Donovici —auditie poveste

ALA - activitati pe centre de interes

*
°e

JOC DE MASA: Obiecte de imbriciminte si
Tncaltaminte (sortare pentru vreme célduroasa,
pentru vreme ploioasa, pentru vreme racoroasa,
geroasd)
< BIBLIOTECA: Piturica mea - exercitii
grafice
% ARTA: Hainuta mea cu emotii — desen,
decupare, lipire
ADP - RUTINA: Gustarea
ADE:
v" DPM: Formatii de lucru — Cercul / Joc: Cine
face sport de mic
ADP — mers cadentat pe versurile: ,,Am un nas, pe
obraz:1 / ochi am doi ca si voi: 1,2/ Am trei nasturi la
hainuta, Ilenuta: 1,2,3,/ Am si patru buzunare./ Le-a
tesut mama cu floare: 1,2,3,4,/ Si mai am cinci
degetele/ parc-ar fi lumdnarele: 1,2,3,4,5/ Ce voi
face-acum cu ele???
v :DS(N2): - Sifonierul cu hdinute — joc
didactic (formare de multimi dupa criteriile:
marime, culoare, forma)
11.30-12.30 ALAZ2: jocuri si activitati la alegere
- Daca vesel se trdieste — joc de miscare cu text si cant
- Expozitie ,,Eu si lumea din jur”
12.30-13.00 | ALA: joc liber
ADPR: RUTINE: Rugaciunea, Salutul, Plecarea
copiilor;
ACTIVITATEA METODICA SEMNATURA
v’ Organizarea centrului tematic si a centrelor de interes deschise
v" Confectionarea materialului didactic necesar pentru desfasurarea
activitatilor
v" Studiu individual: CURRICULUM PENTRU EDUCATIA TIMPURIE
(2019), GHIDUL de aplicare a Curriculumului pentru educatia
timpurie, PIRAMIDA CUNOASTERII, Ed. Diamant;
v Cautare de materiale informative despre corpul omenesc, cautare de
povesti educative, pe diverse site-uri destinate prescolarilor,
v Completarea unor date in fisele de observare ale copiilor / Caietul de
observatii,
Amenajarea spatiului pentru expozitia finala a proiectului,
Analiza rezultatelor proiectului, concluzii si recomandari,
Intocmirea planificirii siptimanale pentru siptiména viitoare si
amenajarea centrului tematic pentru proiectul care va urma.
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ACTIVITATE DE CONSILIERE EDUCATIONALA A PARINTILOR SEMNAT
URA
DATA TEMA

Cum comunic cu copilul? (modalitati eficiente de comunicare )—
discutii

OBSERVATII:
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