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STRUCTURA ANULUI SCOLAR 2023-2024

Anul scolar 2023-2024 are o durata de 36 de saptamani de cursuri si cinci vacante scolare.
Cursurile anului scolar 2023-2024 incep la data de 11 septembrie 2023.

Conform calendarului scolar publicat de Ministerul Educatiei, in anul scolar 2023-2024
se vor pastra cele 5 module, alternate cu 5 vacante. De asemenea, in structura anului scolar pe
module se pastreaza si vacanta mobila din luna februarie, care ramane la decizia inspectoratelor
scolare.

Cursuri — de luni, 11 septembrie 2023 pana vineri, 27 octombrie 2023.

e Vacanta — de sambata, 28 octombrie 2023 pana duminica, 5 noiembrie 2023.
Cursuri — de luni, 6 noiembrie 2023 pana vineri, 22 decembrie 2023.

e Vacanta — de sambata, 23 decembrie 2023 pana duminica, 7 ianuarie 2024.
Cursuri —de luni, 8 ianuarie 2024 — pana vineri, 9 februarie 2024, respectiv vineri, 16 februarie
2024 sau vineri, 23 februarie 2024, dupa caz, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al
municipiului Bucuresti, n urma consultarilor cu beneficiarii primari ai educatiei, cu
parintii/reprezentantii legali ai acestora si cu cadrele didactice, realizate la nivelul unitatilor de
invatamant.

e Vacanta — o saptamana, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului

Bucuresti, in perioada 12 februarie — 3 martie 2024.

Cursuri — de luni, 19 februarie 2024, respectiv luni, 26 februarie 2024 sau luni, 4 martie 2024, la
decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz, pana vineri, 12
aprilie 2024.

e Vacanta — de sambata, 13 aprilie 2024 pand duminica, 21 aprilie 2024.
Cursuri — de luni, 22 aprilie 2024 pana vineri, 21 iunie 2024.

e Vacanta — de sambata, 22 iunie 2024, pand duminicd, 8 septembrie 2024

Destasurarea Programului national ,,Scoala altfel” si a Programului ,,Saptamana Verde” a fost
stabilita Tn perioada 11 septembrie 2023 — 26 aprilie 2024 si cele doua programe se vor desfasura
n intervale de cursuri diferite.

PLANUL DE INVATAMANT

Intervalul de
Varstda

Categorii/Tipuri de activitdti
de invdtare

Nr ore de activitati de
invatare desfasurate cu
copiii Zilnic/turd

Numarul total de ore
activitati de
Tnvdtare/saptamand

37 —60 luni Jocuri §i activitdti liber-alese |2 h 10 h
(3.1-5ani) Activitati pentru dezvoltarea | 2 h 10 h
personald
Activitati pe domenii |1 h 5h
experientiale
TOTAL 25h
61 —72/84 luni | Jocuri si activitati liber-alese |2 h 10 h
(5.1-6/7 ani) Activitati pentru dezvoltarea | 1% h 7%h

personald




Activitati pe domenii | 1% h 7%h
experientiale

TOTAL 25h

DOMENIILE DE DEZVOLTARE SI DOMENIILE EXPERIENTIALE
TN PREZENTUL CURRICULUM

Copilul evolueaza continuu de-a lungul existentei sale, iar participarea la procesul de
educatie este un element cheie pentru asigurarea acestei evolutii.

Prezentul curriculum pune un accent deosebit pe conceptul de dezvoltare globala a
copilului, considerat a fi central in perioada copilariei timpurii, in contextul in care, in societatea
de azi, pregdtirea copilului pentru scoald si pentru viatd trebuie sd aiba in vedere nu doar
competentele academice, ci 1n aceeasi masurd, capacitafi, deprinderi, atitudini ce {in
de dezvoltarea socio-emotionali (a trai si a lucra impreuna sau alaturi de altii, a gestiona emotii,
a accepta diversitatea, toleranta etc.), dezvoltarea cognitiva (abordarea unor situatii
problematice, gandirea divergentd, stabilirea de relatii cauzale, etc., asocieri, corelatii
etc.), dezvoltarea fizica (motricitate, sanatate, alimentatic sanatoasa etc.), dezvoltarea
limbajului si a comunicarii (ascultare Tn vederea intelegerii mesajului, comunicare si exprimare
orala corecta, interes pentru scris si citit, discriminare fonetica, constientizarea mesajului scris
etc.), capacitati si atitudini in invatare (curiozitate si interes, initiativd, persistenta,
creativitate).

Domeniile de dezvoltaresunt diviziuni conventionale, dimensiuni referitoare la evolutia
copilului, in functie de crestere si de maturizarea sistemului nervos, corelat cu procesul de
achizitii in plan psihologic (Arnold Gesell).

Cele cinci domenii de dezvoltare, conturate In Reperele fundamentale privind invatarea
si dezvoltarea timpurie a copilului intre nastere si 7 ani, un document reper al sistemului de
educatie timpurie din Romania, sunt urmatoarele:

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE — cuprinde o gamai
larga de deprinderi si abilitati (de la migcari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la miscari
fine de tipul realizdrii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriald,
alaturi de cunostinte si abilitati referitoare la ingrijire si igiend personald, nutritie, alte practici
de mentinere a sandtatii sisecuritdtii personale.
B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA - vizeazi debutul vietii sociale a copilului,
capacitatea lui de a stabili §i mentine interactiuni cu adulfi §i copii. Interactiunile sociale
mediazd modul in care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionald
vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si
rdaspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest
domeniu. In strinsa corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a

copilului, care influenteazd decisiv procesul de invatare.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE - se referd la modul in care copilul
se implica intr-o activitate de invdatare, modul in care abordeazd sarcinile §i contextele de
invatare, precum i la atitudinea sa in interactiunea cu mediul §i persoanele din jur, in afara
deprinderilor si abilitatilor mentionate 'n cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.




D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII — vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei,
dar si al intelegerii semnificatiei), a comunicarii (cuprinzdnd abilitati de ascultare, comunicare
orala si scrisd, nonverbala si verbala) si preachizitiile pentru scris-citit §i insoteste dezvoltarea
n fiecare dintre celelalte domenii.

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII — a fost definitd in termenii
abilitatii copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente §i persoane,

dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include abilitatile de gindire logica si rezolvare
de probleme, cunostintele elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume si
mediul inconjurator.

Abordarea curriculumului din perspectiva dezvoltarii globale vizeaza cuprinderea tuturor
aspectelor importante ale dezvoltarii complete a copilului, in acord cu particularitatile sale de
varsti si individuale. In acest sens, pentru segmentul de varsta 3-6 ani, domeniile experientiale
devin instrumente de masuri si de atingere a asteptarilor privind dezvoltarea copilului, Tn
contextul 1n care ele concretizeaza deprinderi, capacitati, abilitafi, continuturi specifice
domeniilor de dezvoltare.

Domeniile experientiale sunt adevarate ,,campuri cognitive integrate” (L.VIasceanu) care
transced granitele dintre discipline si care, in contextul dat de prezentul curriculum, se intalnesc
cu domeniile traditionale de dezvoltare a copilului, respectiv: domeniul psihomotric, domeniul
limbajului, domeniul socio-emotional, domeniul cognitiv. Domeniile experientiale cu care
opereaza prezentul curriculum si disciplinele asociate acestora sunt urmatoarele:

1. Domeniul limba si comunicare (D.L.C.), care acopera stipanirea exprimarii orale si
scrise, ca si abilitatea de a intelege comunicarea verbala si scrisa. Se apreciaza ca prin ascultare si
exprimare in situatii de grup, prescolarii devin capabili sa exploreze experientele altor persoane si
sd-si extinda astfel propriul repertoriu de experiente semnificative. Se urmareste ca acestia sa
vorbeasca si sd se exprime cu Incredere, clar si fluent, utilizand modalitati de exprimare adecvate
pentru diferite categorii de auditoriu. Se recomanda ca toate institutiile de invatamant prescolar sa
furnizeze contexte in care prescolarii sd se poatd exprima si sa utilizeze activ mijloacele de
comunicare. Din aceastd perspectiva, se apreciaza ca studiul operelor literare specifice varstei
rafineaza gandirea si limbajul acestora, extinde capacitatea lor de a intelege situatii interpersonale
complexe si aduce o contributie importanta la dezvoltarea capacitatilor de evaluare. Tot in cadrul
acestui domeniu, includem si primul contact al copilului cu o limbi striina sau regionali. In acest
sens, copilul va fi obisnuit sistematic sid asculte sonoritatea specificd limbii studiate, sd o
recunoasca, sa reproduca ritmul, fonemele si intonatia (atentie, el este sensibil la particularitatile
limbii necunoscute, cum ar fi: succesiunea silabelor accentuate sau neaccentuate, ritmul....etc.).
De asemenea, copilul va fi ajutat sa Tnvete cuvinte care sd ii permita sa vorbeasca despre el insusi
si despre mediul inconjurator, care sa 1i faciliteze relatii/contacte sociale simple cu vorbitorii
nativi ai limbii respective si care sa il ajute sd participe oral la viata/activitatea din
clasd/comunitate. Activitatile cele mai potrivite pentru aceasta invatare sunt:

- memorarea de cuvinte/ propozitii, cantece si jocuri muzicale;

- imitarea ritmurilor diferite, acompaniind frazele auzite si repetate cu o tamburina,

-jocuri de limba.



Astfel, copilul va fi incurajat/stimulat sid invete si cateva elemente ale culturii tarii/regiunii
respective (istoria locurilor, creatii artistice specifice, mancaruri, activitati traditionale etc.).

2. Domeniul stiinte (DS), care include atat abordarea domeniului matematic prin
intermediul experientelor practice, cat si intelegerea naturii, ca fiind modificabila de fiintele
umane cu care se afld in interactiune. Astfel, se considerda necesar ca prescolarul sa fie pus in
contact cu domeniul matematic, nu numai prin activitati specifice (de ex. , recunoastere
culoare/forma/marime/latime, numeratie in limitele 1-10, forme geometrice etc), ci si prin jocuri
dirijate cu materiale cum ar fi nisipul sau apa sau prin simularea de cumparituri in magazine. in
aceastd maniera, vor putea fi dezvoltate reprezentarile acestora cu privire la unele concepte, cum
ar fi: volum, masa, numar si, de asemenea, ei vor putea fi implicati in activitati de discriminare,
clasificare sau descriere cantitativd. Dezvoltarea capacitatilor de rationament, inclusiv de
rationament abstract, va fi Tncurajatd in conexiune cu obiecte si activitati familiare in sala de
grupa sau la domiciliul copiilor. Este consideratd deosebit de semnificativd concretizarea ideilor
matematice Tn experimente, utilizarea lor impreuna cu alte concepte si elemente de cunoastere
pentru rezolvarea de probleme, pentru exprimarea unor puncte de vedere, pentru cresterea
claritatii sau relevantei unor mesaje. De asemenea, este de dorit ca domeniul sa nu ingradeasca
copilul doar la contextul disciplinelor matematice, ci sa-i ofere posibilitatea de a explora si
contexte ale unor alte componente curriculare, oriunde apar elemente, cum ar fi: generarea unor
desene geometrice, scheme, estimarea unor costuri, planificarea unor activitati, cuantificarea unor
rezultate, analiza proportiilor unei cladiri etc. Abilitati si competente asociate demersurilor de
investigatie stiintifica, cum ar fi observarea, selectarea elementelor semnificative din masa
elementelor irelevante, generarea de ipoteze, generarea de alternative, conceperea si realizarea de
experimente, organizarea datelor rezultate din observatii, pot fi dobandite de copiii prescolari
atunci cand sunt pusi in contact cu domeniul cunoasterii naturii, prin activitati simple, cum ar fi:
observarea unor fiinte/plante/animale/obiecte din mediul imediat apropiat, modelarea plastilinei
(putand face constatari privind efectul temperaturii asupra materialului), confectionarea sau jocul
cu instrumente muzicale simple, aplicarea unor principii stiintifice Tn economia domestica (ex.
producerea iaurtului) sau prin compararea proprietatilor diferitelor materiale. Totodata,
prescolarii pot fi incurajati sa efectueze experimente, sd utilizeze 1n conditii de securitate diferite
instrumente sau echipamente, sa Inregistreze si sd comunice rezultatele observatiilor stiintifice, sa
utilizeze diferite surse de informare, sa rezolve probleme, sa caute solutii, sa sintetizeze concluzii
valide.

3. Domeniul om si societate (DOS.), care include omul, modul lui de viata, relatiile cu
alti oameni, relatiile cu mediul social, ca si modalitatile in care actiunile umane influenteaza
evenimentele. Domeniul are o extindere si catre contexte curriculare care privesc tehnologia, in
sensul abordarii capacitatilor umane de a controla evenimentele si de a ordona mediul.
Tehnologia este cea care face ca productivitatea muncii sa creasca, astfel Tncat membrii
comunitatii sa-si poata procura produse mai multe, mai ieftine si de mai buna calitate. De aceea,
se apreciaza ca prescolarii pot fi pusi in contact cu acest domeniu prin manipularea unor
materiale si executarea unor lucrari care {in de domeniul abilitatilor practice, prin constatarea
proprietatilor materialelor, prin selectia unor materiale in functie de caracteristicile lor, prin
constatarea ca materialele pot avea si calitati estetice, cum ar fi textura, culoarea sau forma etc.
De asemenea, in cadrul acestui domeniu se doreste ca prescolarii sd inteleagd fiintele umane
angrenate in construirea propriului viitor si propriei lumi, traind viata de zi cu zi. Totodata, este
important ca prescolarii sa inteleagd faptul ca situatiile prezente isi au originile in situatii din
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trecut, sa observe similaritati sau diferente intre oameni sau evenimente, sa 1si imagineze viata n
alte perioade istorice. Se considerd necesar ca introducerea unor concepte sau dezvoltarea unor
abilitati de ordin general sa utilizeze ca puncte de plecare experientele personale ale copiilor. Din
acest punct de vedere, ei vor fi incurajati sd se angajeze 1n explorarea activa, din punct de vedere
uman si social, a zonei sau cartierului in care locuiesc. Familiile acestora, mediul fizic, uman si
social pot fi utilizate ca resurse de Invatare. Pe de altd parte, textul literar, imaginile si alte
materialele audio-vizuale pot fi utilizate ca surse de informare. Tn abordarea acestui domeniu se
pleaca si de la premisa ca institutia prescolara reprezinta un context utilizabil pentru coordonarea
principiilor si actiunilor morale. Astfel, copiii vor intelege mult mai usor concepte precum
dreptatea, echitatea, bunatatea, adevarul etc., atunci cand le vor putea observa concretizate in
actiunile adultilor cu care vin in contact. De asemenea, dezvoltarea unor conduite consistente cu
principii morale va fi favorizatd de observarea si discutarea de catre copii a unor probleme
morale, de exersarea lor in jocuri libere sau dirijate si de studierea si dezbaterea unor opere
literare specifice varstei.

4. Domeniul estetic si creativ (DEC), care acopera abilitatile de a raspunde emotional si
intelectual la experiente perceptive, sensibilitatea fatd de diferitele niveluri de manifestare a
calitatii, aprecierea frumosului si a adecvarii produselor realizate la scopul pentru care au fost
create. Experientele si trairile caracteristice presupun explorarea trairilor afective, ca si a
proceselor de a construi, compune sau inventa. Prin intermediul unor asemenea experiente, copiii
acumuleaza cunostinte si abilitati, ca si o sporitd receptivitate perceptiva, care le va permite sa
reactioneze de o manierd personald la ceea ce vad, aud, ating sau simt. Aceste experiente pot fi
prezente in orice componenta curriculara, dar cu deosebire in contextul acelor discipline care
solicitd raspunsuri personale, imaginative, emotionale si uneori actionale la stimuli (vezi
activitatile muzicale, activitatile artistico-plastice, drama, euritmia etc.).

5. Domeniul psiho-motric (D.P.M.), care acopera coordonarea si controlul miscarilor
corporale, mobilitatea generala si rezistenta fizica, abilitatile motorii si de manipulare de finete,
ca si elemente de cunoastere, legate mai ales de anatomia si fiziologia omului. Activitatile prin
care prescolarii pot fi pusi in contact cu acest domeniu sunt activitatile care implicd miscare
corporald, competitii intre indivizi sau grupuri, avand ca obiect abilitafi psihomotorii, ca si
activitatile care pot avea drept rezultat o mai buna suplete, forta, rezistenta sau tinuta.

Asadar, cadrele didactice vor urmari realizarea unei legdturi reale intre domeniile
experientiale si domeniile de dezvoltare, fara a cauta o suprapunere exclusiva a lor ci, efectiv,
prin gasirea strategiilor adecvate de atingere a dezvoltarii globale a copilului si, implicit, a
finalitatilor educationale.

CONTINUTUL TEMELOR ANUALE DE STUDIU

CINE SUNT/SUNTEM?

Descrierea temei

O explorare a naturii umane, a convingerilor si valorilor personale, a corpului uman, a starii de
sanatate proprii si a familiei, a grupului de prieteni, a comunitatii de apartenentd, a culturilor cu
care venim 1n contact, a drepturilor si a responsabilitatilor proprii, a ceea ce Tnseamna sa fii om.
CAND/CUM SI DE CE SE INTAMPLA?

Descrierea temei



O explorare a lumii fizice si materiale, a universului apropiat sau indepartat, a relatiei cauza-
efect, a fenomenelor naturale si a celor produse de om, a anotimpurilor, a domeniului stiintei si
tehnologiei.

CUM ESTE/A FOST SI VA FI AICI PE PAMANT?

Descrierea temei

O explorare a evolutiei vietii pe Pamant, cu identificarea factorilor care Intretin viata, a
problemelor lumii contemporane (poluarea, incdlzirea globala, suprapopularea etc.)

O explorare a orientdrii noastre In spatiu si timp, a istoriilor noastre personale, a istoriei $i
geografiei din perspectiva locala si globala, a caminelor si a calatoriilor noastre, a descoperirilor,
a contributiei oamenilor si civilizatiilor la evolutia noastra in timp si spatiu.

CINE SI CUM PLANIFICA/ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?

Descrierea temei

O explorare a modalitatilor In care comunitatea/individul 1si planificd si 1si organizeaza
activitatile, precum si a caracteristiclor produselor activitatii/ muncii §i, implicit, a modalitatilor
prin care acestea sunt realizate.

O incursiune in lumea sistemelor si a comunitatilor umane, a specificului activitatilor umane si a
profesiilor/ ocupatiilor, a rolului capacitdtilor antreprenoriale.

CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?

Descrierea temei

O explorare a felurilor Tn care ne descoperim si ne exprimam ideile, sentimentele, convingerile si
valorile, atat in relatiile interpersonale, cat si prin limbaj si prin arte.

O incursiune in lumea patrimoniului cultural national si universal.

CE SI CUM VREAU SA FIU?

Descrierea temei

O explorare a drepturilor si a responsabilitatilor, a gandurilor si nazuintelor noastre de dezvoltare
personala si profesionala.

O incursiune in universul jocului, invatarii si al muncii, al naturii i al valorilor personale si
sociale ale acestora.

O incursiune Tn lumea profesiilor, a activitatii umane in genere, in vederea descoperirii
aptitudinilor si abilitatilor proprii, a propriei valori si a Incurajarii stimei de sine.

Activititi de invatare in invatimantul prescolar

Tipurile de activitati de invitare prezente in planul de invataimant pentru invatamantul
prescolar sunt:

v’ Activitati pe domenii experientiale (care pot fi activititi integrate sau pe discipline);

v’ Jocuri si activitati liber-alese;

v’ Activitati pentru dezvoltare personald.

Activitdtile pe domenii experientiale sunt activitatile integrate sau pe discipline, desfasurate
cu copiii in cadrul unor proiecte planificate in functie de temele anuale de studiu propuse de
curriculum, precum si de nivelul de varsta, de nevoile si interesele copiilor din grupa.

Numarul orelor alocate activitdtilor pe domenii experientialeindica indeosebi numarul
maxim de ore care pot fi parcurse intr-o saptamana, disciplinar sau integrat. Educatoarea poate
planifica activitati de sine statatoare, respectiv pe discipline (activitati de educarea limbajului,
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activitati matematice, de cunoasterea mediului, de educatie pentru societate, de educatie fizica,
activitati practice, educatie muzicald sau activitdfi artistico-plastice) sau activitati integrate
(cunostintelele din cadrul mai multor discipline pot fi imbinate armonios pe durata unei zile
intregi si, cu acest prilej, in activitatea integrata intrd si activitatile pentru dezvoltare personala si
jocurile si activitatile alese SAU cunostintele interdisciplinare sunt focalizate pe anumite domenii
experientiale iar jocurile si activitdfile alese si activitdtile pentru dezvoltare personald se
desfasoara in afara acesteia).

Jocurile si activitdatile liber - alese sunt cele pe care copiii si le aleg si 1i ajuta pe acestia
sd socializeze in mod progresiv si sa se initieze In cunoasterea lumii fizice, a mediului social si
cultural caruia 11 apartin, a matematicii, comunicarii, a limbajului citit si scris.

Ele se desfasoara pe grupuri mici, in perechi si chiar individual. Practic, in decursul unei
zile regasim, in functie de tipul de program (normal, prelungit sau sdptamanal), doua sau trei
etape de jocuri si activitati liber - alese (etapa | — dimineata, Tnainte de inceperea activitatilor
integrate, etapa a lll-a — in intervalul de dupa activitatile pe domenii de invatare si inainte de
masa de pranz/plecarea copiilor acasa si, dupa caz, etapa a [IV-a — n intervalul cuprins intre etapa
de relaxare de dupa amiaza si plecarea copiilor de la programul prelungit acasa.

Prin organizarea spatiului grupei pe centre de interes/activitate, procesul de invatare este
unul activ, de socializare, in care copiii interactioneaza direct cu materialele, cu alti copii, cu
adultii, individual, Tn perechi sau Tn grupuri mici. Acest tip de organizare permite dezvoltarea
libera a copilului si stimularea simultand a acestuia, din persepctiva fiecarui domeniu de
dezvoltare.

Astfel, daca este vorba de activitati desfasurate in sala de grupa, educatoarea va acorda o
atentie deosebitd organizarii spatiului in centre ca: Biblioteca, Coltul casutei/Joc de rol,
Constructii, Stiintd, Arte, Nisip §i apd si altele. Organizarea acestor centre se va face tinand cont
de resursele materiale, de spatiu si de nivelul de varsta al copiilor. In functie de spatiul disponibil,
sectorizarea salii de grupa poate cuprinde toate centrele sau cel putin doud dintre ele in care
cadrul didactic pregateste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel incat acestia sa aiba posibilitatea sa
aleaga locul de invatare si joc, In functie de disponibilitate si nevoi.

Centrul Biblioteca

In acest centru se vor desfisura multe activitati din sfera limbajului sau vor fi initiate
activitati de acest gen, pe grupuri mici, ce pot fi continuate mai tarziu, in cadrul activitatilor pe
domenii experientiale.
Materiale. Este recomandat sd punem la dispozitia copilului materiale specifice, care sa  se
constituie Intr-un mediu educativ si cultural, activ, stimulativ: carti, caiete si unelte de scris, ziare,
reviste, imagini si jocuri cu imagini, discuri, CD-uri si DVD-uri si aparatura necesard pentru
folosirea acestora: televizor, video, computer etc.

Centrul Arta

Este 0 zona a artei si a imaginatiei in care copiii vor putea desena, picta, modela, canta,
dansa, realiza lucrari individuale si colective cu materiale din naturd si materiale refolosibile, vor
putea face jucarii, costume pe care le vor imbraca la jocul de rol sau la carnaval etc.
Materiale. Asa cum este de asteptat, centrul Arta poate fi dotat cu acuarele, pensule, plansete,
plastilina, creioane colorate, hartie glasata si creponata, coli albe si cartoane, precum si diferite
alte materiale utilizate in lucrarile artistico-plastice si practice, de tipul materialelor din natura si
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accesoriilor din material plastic, fier, polistiren expandat etc. Nu va lipsi nici panoul unde sunt
expuse lucrarile copiilor, astfel incat sa poata fi privite, discutate, admirate prin activitati care
dezvolta spiritul critic si autocritic al copiilor. Tot aici, in acest centru, pot fi plasate si
instrumente muzicale sau obiecte cu care copiii pot face activitati de muzica si miscare (minge,
coarda, cerc, esarfa, etc.).

Centrul Constructii

Tn acest centru, copilul se simte in largul lui; are libertatea de a face gilagie. Aici ce s-a
daramat poate fi refacut imediat, asa cum ce s-a indltat poate fi dardmat intr-o clipa, totul ca-ntr-o
poveste. lar manile, mainile lor simt, mangaie si controleaza forme, stapanesc lumea.
Materiale. Aici sunt puse la dispozitia copiilor diverse jocuri de constructii, cuburi de diferite
dimensiuni si diferit colorate, Mozaic, Vitocomb, Rotodisc, Lego si altele cu care acestia pot
realiza diferite teme. De asemenea, aici se pot adauga si jucarii din categoria mijloacelor de
transport (masini, trenulete, avioane etc.), semne de circulatie, pomisori, omuleti etc., figurine
diverse care imbogatesc constructiile copiilor.
Organizarea materialeor presupune, de asemenea, existenta Zonei tematice cuseturi, truse, blocuri
de constructii plane si tridimensionale, figurine, materiale din natura, deseuri de lemn, plastic
etc., depozitate in cutii transparente si etichetate; a Zonei permanente pentru truse, seturi de
constructii plane, tridimensionale, material marunt din natura, deseuri de plastic, lemn, carton
pentru  suprapunere, intrepatrundere, imbinare, 1insirare etc.; a Zonei de depozitare
pentrurecipiente, cutii, masini, semne de circulatie, banda adeziva, materiale si instrumente
recuperate, confectionate.

Centrul Joc de creatie/Joc de rol

Este locul in care se concentreazad activitdtile casnice cu care fac cunostintd copiii si de
exersare a rolurilor sociale. Acesta este unul dintre cele mai indragite de copii, intrucat aici
gasesc la indemana lor Casufa papusii, diferite truse si un bogat si variat material pentru jocurile
de rol: De-a mama, De-agospodina, De-a doctorul etc.
Materiale. Mobilier, veseld, tacAmuri, aragaz (toate cu dimensiuni pe masura copiilor si nu
neapdrat realizate din materialele cu care suntem obisnuiti — putem avea un argaz facut dintr-0
cutie de carton sau tacamuri din carton imbracat in poleiala etc.); seturi cu jucarii sau, dupa caz,
instrumente/ustensile folosite de diferiti profesionisti (medic, tAmplar, electrician, chimist etc.);
costumatie si accesorii adecvate si masti pentru asumarea diferitelor roluri (in familie sau ca
profesionisti, personaje din povesti), ceea ce face ca implicarea lor in roluri sd atingd cote
maxime. Tot aici pot fi plasate papusile, in diferitele forme ale teatrului pentru copii, precum si
paravanul pentru teatru.

Centrul Stiinta

Este locul unde copiii gasesc la dispozitia lor materiale pentru diferite experimente pe
care le pot realiza singuri sau sub Tndrumarea educatoarei.
Materiale. Materialele ilustrative din diferite domenii ale stiintei includ: albume, glob pamantesc,
atlase geografice, botanice, cantar, pahare de dimensiuni diferite cu care copiii pot invita sa
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aprecieze diferenta de greutate si de volum a diferitelor obiecte; cutii cu diferite seminte
colectionate de copii; lupe sau microscop; seminte puse la incoltit, pentru observarea procesului
de germinatie; colectii de frunze, scoici, melci, pietre de diferite forme, marimi, pene si multe
altele care faciliteaza apropierea copilului de cunoasterea lumii inconjuratoare, pe care O
descopera pas cu pas si o exploreaza individual sau in grupul de copii cu care se joaca. De
asemenea, acest centru are in dotare Puzzle, Lego, Domino, jocuri cu imagini: Stii cdnd...,Ce
imagine urmeaza?, Numdra §i potriveste! etc. Manipuland piesele acestor jocuri, copiilor li se
dezvolta coordonarea oculomotorie, capacitatea de discriminare vizuala. Ei dobandesc deprinderi
de Tmbinare, triere, asezare in ordine, clasificare, numarare, punere in corespondentd, perceptiile
de culoare, marime, forma.

Centrul Nisip si apa

Este o zond prezentd din pacate in putine din institutiile de educatie timpurie din tara
noastrd; este un centru care da posibilitatea copiilor sd invete, sa se relaxeze si sa-gi reprezinte
tridimensional realitatea.
Materiale. Daca se gaseste in incinta grupei, centrul are in dotare o masuta special amenajata in
care existd atat nisip, cat si apa; daca vorbim de centrul nisip si apa din exterior, respectiv din
curtea gradinitei, el poate fi compus din spatiul aferent zonei nisiparului, din cateva recipiente
pentru apa (de regula, galeti din plastic) si o sumedenie de alte obiecte si instrumente cu care
copiii se pot juca aici, experimentand cu placere lumea din jurul lor.
Centrul poate fi dotat si cu sticle si cutiute din plastic, betisoare, pietricele, scoici, coji de nuca,
dopuri de pluta, capace de borcane si sticle, strecuratori, lopatele si/sau alte forme de nisip etc.

Activititile pentru dezvoltare personali, care includ: rutinele, tranzitiile si activitatile din
perioada dupi-amiezii (pentru grupele de program prelungit sau saptamanal), precum si
activitatile optionale.

RUTINELE sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele
acopera nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea globala a acestuia.

Rutinele inglobeaza, de fapt, activitati de tipul: sosirea copilului, intilnirea de dimineatad,
micul dejun, igiena — spdlatul si toaleta, masa de prinz, somnul/perioada de relaxare de dupa-
amiazd, gustarile,plecarea si se disting prin faptul ca se repeta zilnic, la intervale aproximativ
stabile, cu aproape aceleasi continuturi.

TRANZITIILE sunt activitati de scurta durata, care fac trecerea de la momentele de
rutind la alte tipuri/categorii de activitati de invdtare, de la o activitate de invatare la alta, in
diverse momente ale zilei.

Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variaza foarte mult, in functie de varsta
copilului, de contextul momentului si de calitatile adultului cu rol de cadru didactic. Tn acest sens,
ele pot lua forma unei activitati desfasurate in mers ritmat, a unei activitati care se desfasoara pe
muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori sau a unei framantari de limba, a unei
activitati in care se executa concomitent cu momentul de tranzitie respectiv un joc cu text si cant
Cu anumite miscari cunoscute deja de copii etc.

Intilnirea de dimineata este o activitate bine structuratd, care ocupa un loc important
inprogramul zilnic si care dureaza aproximativ 15-30 de minute. Ea creeazda o atmosfera
placuta,prietenoasa si adesea plina de veselie pentru toatd ziua si permite copiilor exersarea unor
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deprinderi importante, cum ar fi cele de a asculta, a vorbi, a sintetiza informatia, a rezolva
probleme, a urma indicatii, a lua decizii etc.

Intalnirea de dimineatii are mai multe etape, ordinea desfisuririi acestora fiind

dictata doar de obiectivele pe care educatoarea sile propune sa le atinga.

ke ok R SRR SR SRR SR

salutul

prezenta

calendarul naturii
impartasirea cu ceilalti
activitatea de grup
mesajul zilei

noutatea zilei

stirea zilei

tabloul cu evenimente
regulile grupei
responsabilitati
diagrama emotiilor

ACTIVITATILE OPTIONALE intri tot in categoria activitatilor de invatare, respectiv

a celor de dezvoltare personala si se includ n programul zilnic al copilului in gradinita.

Activitatea optionala intra in norma cadrului didactic si i se acorda o plaja orara de 0-1

activitate/saptamana. Activitatile optionale intra in categoria activitatilor de invatare, respectiv a
celor pentru dezvoltare personala si se includ in programul zilnic al copilului in gradinita.
Programa unei activitati optionale poate fi elaborata de educatoare si, in acest caz, va fi avizata de
inspectorul de specialitate sau poate fi aleasa din oferta de programe optionale avizate de MEN
sau de I1SJ.

DICTIONAR ABREVIERI

ADE-activitiati pe domenii experentiale DS-Domeniul Stiinte

Al- activitate integrata DLC-Domeniul Limba si comunicare
ALA- jocuri si activitati didactice alese DEC-Domeniul estetic si creativ
AO-activitate optionala DOS-Domeniul om si societate
ADP-activitati de dezvoltare personali DPM.-Domeniul psiho motric
TD-intélnirea de dimineat: MP-Momentul povestilor

R-rutine MM-Momentul de miscare

T-tranzitii
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PLANIFICARE ANUALA GRUPA MARE
2023-2024

TEMA ANUALA
DE STUDIU

PROIECT TEMATIC

SUBTEMELE PROIECTULUI
TEMATIC/ TEME
INDEPENDENTE

PERIOADA

,,Cine sunt/suntem?”

,Gradinita - universul copilariei”

,,Cine sunt/suntem?”’

,»Sandtosi la gradinita”

»Cand/cum si de ce se
intampla?”

,,Tablou de toamna”

1999

,»Culorile si parfumul toamnei

,,Darurile toamnei”

,,Cine sunt/suntem?”

,»5a crestem frumos”

,Despre mine”

,,Mancam sanatos”

,,Cine sunt/suntem?”

,,Invat despre mine”

,Emotiile si sentimentele mele”

,Drepturile si responsabilitatile
copiilor”

,,Familia si casa mea”

,,Cine sunt/suntem?”

,,ouceava-orasul in care locuiesc”

,,Cum este/a fost si va fi
aici pe pamant?”

,,Imi descopar tara”

,,lara mea In sarbatoare”

,,Célator prin tara mea”

,,Cand/cum si de ce se
intampla?”

,,Ce ne aduce
decembrie”

,,»Sarbatorile se apropie”

,,Craciunul-sarbatoarea bucuriei”

,,Cand/cum si de ce se
intampla?”

,larna in cuvinte si
imagini,,

,,Jarna in cuvinte si imagini,,

,, Jocuri si sporturi de iarna”

,,Cine si cum
planificd/organizeaza o
activitate?

,,Micii muzicieni”

,,Cum este/a fost si va fi
aici pe pamant?”

,,Explorator in lumea
animalelor”

»Animalele din tara noastrd”

,,Linistea din adancuri”

,,Din Sahara la Polul Nord”

,,Lumea disparuta a dinozaurilor”
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,,Cine si cum
planificd/organizeaza o
activitate?”

,,Popas in lumea
cartilor”

,,Popas in lumea cartilor”

,,Ce si cum vreau s
fiu?”

,,Ce voi fi cand voi fi mare?”

,,Cand/cum si de ce se
intampla?”

2

»urprizele primaverii’

"7

,,Primavara iar se arata

,»S¢ intorc din departare pasarile
calatoare”

,,Zumzet in gradina cu flori”

,,Cum exprimam ceea ce
simtim?

,,Calatorie In lumea
culorilor”

,,Calatorie in lumea culorilor”

,,Cum este/a fost si va fi
aici pe pamant?”

,,Pamantul si Sistemul
solar”

,,Sistemul Solar”

,,Pamantul casa noastra”

,,Cum este/a fost si va fi
aici pe pamant?”

,,Cu ce calatorim”

,Ce sl cum vreau sa
fiu?”

,,In curand voi fi scolar”

»Cand/cum si de ce se
intampla?”

,,Frumusetile anotimpului vara”

,,Cine sunt/suntem?”

,,R@mas bun, draga gradinita”
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Tema anuala de studiu: Cine sunt/suntem?
Tema proiectului tematic: -
Tema saptaméanala:,,Gradinita - universul copiliriei”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,Ma numesc...”( nume, prenume) — exercitii de
autocunoastere, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM),

A.l.:— ,,Gradinita, bun gasit!”A.L. A.+A.D.E-D.S.+A.D.E.-D.E.C.

A.L.A.- ,Jucérii fermecate” - B — joc puzzle, A — desen, C — imbinare in spatiu;
A.D.E. .D.S. —,,Ce stii despre?” — joc didactic

A.D.E. D.E.C.,,Gradinita mea” — desen

A.D.E. D.E.C.—,,Ghiceste cantecul si canta mai departe” — repetare cantece
A.L.A. -,,0 poveste despre gradinita” — pov. educ.(MP), Jocuri de miscare in curtea gradinitei
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP- 1.D (activitatea de grup),,Cu cine ai venit la gradinita” - exercitii de coimpartasire,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM),

A.l.:— ,,Saculetul cu surprize”’ADE-D.S+A.L.A.+ADE-D.O.S.

A.L.A.- ,Jucirii pentru copii” —S -triere/ clasificare ,A — modelaj (minge), JR ,,De-a
gradinita”;

A.D.E. D.S.-,.Saculetul fermecat” — joc didactic

A.D.E. D.O.S. - ,,Cum ne comportam la gradinita?”- convorbire

A.D.E.. D.P.M.-,,Cel mai bun sportiv” — traseu aplicativ

A.L.A.-,, Amintiri din vacanta”- povestirea copiilor(MP), Jocuri distractive la alegerea
copiilor

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

MIERCURI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP -ID (activitatea de grup),,Cine a venit la noi?” — exercitii pentru stimularea comunicarii,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
migcare(MM),

A.l.:— ,,Povestile copilariei”’A.L.A.+A.D.E-D.L.C.+A.D.E-D.E.C.

A.L.A.- ,Povesti, personaje” — C- imbinare in spatiu — (casuta din povesti), NA-,, drumul spre
casa”, S -joc puzzle;
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A.D.E.-D.L.C.- ,,Cine este si ce stii despre...?” — joc didactic

A.D.E.- D.E.C,,in lumea basmelor” — cantec - auditie

A.D.E.- D.S —,.Spune cand se intampla?”’-Joc didactic

A.L.A. - ,Fram la gradinita”- povestirea educatoarei(MP), Jocuri cu text si cant la alegere
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP -1D (activitatea de grup),,Cu cine vreau sa ma joc azi...” — exercitii de empatie, Salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.L.A.- ,,Gradinita fermecata” — C- imbinare in spatiu — (gradinita), NA-,,drumul spre
gradinita”, S -joc puzzle;
A.l.:—,,Copii isteti si priceputi” A.D.E.-D.O.S.+A.D.E.-D.§
A.D.E.- D.O.S.—,,Miini dibace” — colaj
A.D.E..D.S- "Asaza-ma la casuta mea”- joc logic
A.D.E.- D.P.M.-,,Campionii la start”- traseu aplicativ
A.L.A.- ,,Ghici ce am spus?”’-joc de atentie, ,, Sanda la gradinita”- vizionare soft
educational(MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI | A.D.P./A.L.A. —Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP -ID (activitatea de grup),,Sunt vesel, sunt trist, pentru ca...”— exercitii de exprimare a
sentimentelor, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.L.A. —,,Sunt copil de gradinitd” —S -jocul umbrelor, B- elemente de comunicare scrisa, NA-
amprentare;

A.D.E. - D.O.S., Fapte bune, fapte rele”- joc didactic

A.l.:— ,,Amintiri din vacanti”’A.D.E-D.L.C.+ADE-D.E.C

A.D.E.- D.L.C. — ,,Amintiri din vacanta” — convorbire cu suport intuitiv

A.D.E.- D.E.C. — ,,Amintiri din vacantd” - pictura

A.L.A. ,,Deschide urechea bine” — joc distractiv, ,,Cel mai bun prieten”- povestirea
educatoarei(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuala de studiu: Cine sunt/suntem?
Tema proiectului tematic: -
Tema saptamanala:,,Sanéitosi la gradinitd”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.L.A. —,,Obiecte de igiena ”- Biblioteca- joc puzzle, Constructii — Imbinare plana , Nisip si
apa - desen pe sare

A.l.:— ,,Sanatosi la gradinita” — A.D.P. — 1.D.+ AD.E-D.L.C.+ AD.E-D.S.+ AD.E-
D.E.C

ADP - 1.D.(activitatea de grup) —,,Ce trebuie sa mancam ca sa fim sanatosi?” —
coimpartasire, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM)

A.D.E. - D.S. —,, Ce trebuie sa stiu (reguli de igiend)” — lectura dupa imagini

A.D.E. - D.E.C. — , Prictenii curateniei” — modelaj

A.D.E. - D.L.C. —, Prietenii curateniei” — memorizare

A.L.A. -,,Curetel si Murdarel” — pov. educ.MP, ,,Oul in lingura” - joc distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.l—,La cabinetul medical” - A.D.P.-1.D.+A.L. A+AD.E.-D.O.S
ADP- I.D (activitatea de grup) —,,Cand trebuie sa mergem la doctor?”” — brainstorming,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM),
A.L.A. — ,,Cabinetul medical” -C — imbinare in spatiu (cutii pentru pastile), A — modelaj
(pastile), JR- ,,De-a doctorul”
A.D.E.-D.O.S. —,,Cum se transmite un virus” — convorbire cu suport intuitiv
A.D.E. -D.S. —,,Gaseste locul potrivit” - joc logic
A.D.E. - D.P.M. — ,,Campionii la start”- traseu aplicativ
A.L.A.- , Piti-clic si Zana Maseluta” - vizionare soft educational (MP), Cantece entru copii”-
auditie
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

MIERCURI

A.D.P.JA.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.L.A. — ,Prietenii sanatatii” -B — elemente de comunicare scrisa, A— decupare, S - joc
puzzle

A.l.:— ,Prietenii sinititii” — A.D.P. - 1.D.+A.D.E. - D.0.S.+D.S.+D.E.C.

ADP -ID (activitatea de grup),,Maricica murdarica” —povestirea educatoarei(MP), salutul,
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prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM),

- AD.E. -D.O.S. — , Prietenii sanatatii” - lipire/ lucrare colectiva

- A.D.E. — D.S. —, Prietenii sanatatii”” — convorbire

-A.D.E. - D.E.C. — ,,Hai sd ne spdldm pe maini” - auditie cantec

A.L.A. - ,,Cald-rece”-joc distractiv, ,,Spune ce ai gustat”- joc senzorial

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.L.A. — ,La laborator” —C— imbinare in spatiu (cutii pt. dezinfectant), B — joc puzzle, JR-
,,De-a cercetatorii”
A.l.:— ,Ne ferim de microbi” -A.D.P. -ID+A.D.E.-D.S.+D.E.C.+D.P.M.
ADP -ID(activitatea de grup),,,Ce sunt microbii?” — exercitii de stimulare a comunicarii,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.D.E. - D.S. —,,Spune unde se afla?” — joc didactic
A.D.E. - D.E.C. — , Microbii daunatorii sanatatii” — pictura cu estompa
A.D.E. - D.P.M. — , Ne ferim de microbi” — traseu aplicativ
A.L.A.- ,Microbii si supereroii”- vizionare soft educational(MP), ,,Deschide urechea bine”
— joc distractiv
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI | A.D.P./A.L.A.—Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

- A.L.A. —, Micii gospodari” —JR— ,,Micii bucatari” (amenajare masa), S — triere/ grupare
(tacdmuri), B— elemente de comunicare scrisa (decorare servetel)

A.l.:—,, Pericolele de astizi”— A.D.P. - 1.D.+A.D.E.-D.L.C.+D.0.S.+D.E.C.

ADP -1D(activitatea de grup),,Pericolele din ziua de astazi”- discutii libere, salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)
A.D.E.-D.L.C.— ,,Coronavirusul — cum sa ne ferim de el?”” — povestirea educatoarei(MP)
A.D.E.-D.O.S. -, ,Paharul” - indoire

A.D.E. - D.E.C. —,, Bul-bul-bul-du-buc” — predare cantec

A.L.A.- Jocuri de miscare la alegerea copiilor

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuala de studiu: ,,Cand/ cum si de ce se intampla?”
Tema proiectului tematic: ,,Tablou de toamna”

Tema saptiméanala: ,,Culorile si parfumul toamnei’

999

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE
LUNI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
A.l.:—,,Pe ciririle toamnei” — AD.P. - T.D.+ A.D.E.-D.S+A.L.A+A.D.E.-D.E.C.
ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,Ce s-a schimbat in natura?” — discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)
A.D.E. - D.S. —,,Pe cardrile toamnei” — observare 1n natura
A.L.A. — ,Fosnetul toamnei” —B— joc puzzle. A— modelaj, Stiinte — activitate independenta
pe fisa
AD.E. - D.E.C. — , A venit pe dealuri toamna” — cantec/ predare, ,,Canta ca mine” — joc
musical
A.D.E. - D.P.M. — ,Mers organizat in diferite formatii in coloana, cate unul, doi, Tn cerc,
ruperi de randuri, regrupari” — joc ,,La plimbare”
A.L.A. -,,Toamna si frunza coloratd” —povestirea educatoarei (MP), ,,Bate vantul si plutim ca
frunzele” — joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
MARTI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
Al- ,, Toamna ruginie” — A.D.P-1.D+A.L.A+A.D.E. - D.O.S.+D.E.C.
ADP- I.D (activitatea de grup)- ,,Ce imi place si ce nu imi place la anotimpul toamna?” —
exercitii de stimulare a comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor,
resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM),
AL A. — [ Frunze multicolore” —A— picturd cu estompa, C-imbinare pland (betisoare si
seminte), B— elemente de comunicare orala
A.D.E.-D.O.S. —,,Adunam frunze” — act. practic-gospodareasca (educatie ecologica)
A.D.E. - D.E.C. —,,Covorul toamnei” — pictura prin suprapunere
A.L.A. -, ,Toamna” — soft educational/ lecturd dupa imagini (MP), ,,Bate vantul frunzele” —
joc cu text si cant
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
MIERCURI | A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP -ID (activitatea de grup),,intrebari despre flori?” — explozia stelard,salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)
A.D.E. - D.S. —,,Gradina cu flori de toamna” — lectura dupa imagini

A.l..:— ,Parfumul toamnei” - AD.E.-D.L.C.+ AL A-AD.E.-D.E.C.
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A.D.E.-D.L.C.—,Povestea gradinii cu flori ,, — poveste cu inceput dat(MP)

A.L.A. —,,Gradina cu flori” —S-rezolvare puzzle, C— imbinare in spatiu (gardul), NA — forme
pe nisip (straturi)

A.D.E. - D.E.C. — Florile toamnei” —desen cu plastilina

A.L.A. -, Ghiceste ce ai pipait?” — joc sensorial, ,,Florile statui” — joc muzical

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
Al- ,Ne jucam cu frunze si flori” — A.D.P. — 1.D. ALA+AD.E.-D.S.+ALA
ADP -1D(activitatea de grup) ,,Ce ne spune frunza?” — exercitii pentru stimularea
imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)
A.L.A. — ,Frunze de toamna” —B— elemente de comunicare scrisd Scrisd,C— imbinare plana,
A- lipire
A.D.E. -D.S. -, Alegeti si grupati” — joc didactic
A.L.A. - ,,La cine s-a oprit frunza?- joc de atentie
A.D.E. -D.O.S. — ,,Crizantema” — rasucire
A.L.A.- ,, Povesti cu tematica — Toamna (MP), ,,Cine ajunge primul castigd” — joc concurs
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI | A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

-A.L.A. — ,,Gradina cu flori” —S— rezolvare puzzle, C— imbinare in spatiu (copaci, gard, flori),
Artad — picturd cu estompa

A.l..— ,Toamna in gradina cu flori” — AD.P. - 1.D+A.D.E. -D.I.C.+ AD.E.-
D.O.S..+A.L.A.

A.D.P.—I.D.(activitatea de grup),,Cand oferim flori?”— discutii libere, salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)
A.D.E. -D.L.C. —,Ce stii despre?” — joc didactic (prop. enuntiativa)

A.D.E. - D.O.S.-,,.De-a floraresele” — joc de rol

A.L.A.-,,Povestea florilor certarete”- auditie (MP),Jocuri de miscare la alegerea copiilor
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)
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Tema anuala de studiu: ,,Cind/cum si de ce se intaimpla?”
Tema proiectului tematic: ,,Tablou de toamna”
Tema saptamanala:,,Darurile toamnei”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P.JA.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.l.:—,,Un fruct pentru fiecare” — A.D.P. - 1.D.+A.L.A+A.D.E.-D.E.C. + AD.E.-D.O.S.
- ADP - I.D.(activitatea de grup) —,,Ce fruct ai adus? Ce stii despre el?” - discutii libere ,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)

A.L.A. — ,Fructe de toamna” —B— elemente de comunicare orald, c— imbinare plana, S- jocul
umbrelor

A.D.E.-D.E.C. — ,Cantec de toamna” — cantec predare

A.D.E.-D.O.S. —,,Cosul cu fructe” — decupare/lipire

A.D.E.-D.S. -, Nuca si pruna” — observare

A.L.A. -, Spune ce ai gustat?” — joc sensorial, ,,Tara fructelor fermecate”-lectura
educatoarei(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP- |I.D (activitatea de grup)- ,,Care este fructul meu preferat?” — exercitii de stimulare a
comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.D.E.-D.S. —,,Asaza in sir obiectele dupa marime” — exercitiu cu material
individual(ordonare dupa marime)

Al- ,,Bogitiile din livada” -A.L.A.+A.D.E. -D.P.M.

- A.LL.A. — ,Fructe dulci si parfumate” — A — lipire, C— imbinare plana, S — triere/ sortare

- AD.E. — D.P.M. — | Alergare organizatd cu plecare si oprire la semnal, intoarceri spre
stanga si spre dreapta” — joc ,,Culegem fructele din livadd”

A.L.A. -,,Copacul cu fructe de aur”- povestirea educatoarei (MP),,, Trenuletul fructelor” — joc
distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

MIERCURI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP -ID (activitatea de grup),,Ce sunt legumele?”’-brinstorming, salutul, prezenta, calendarul
naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)

A.D.E. - D.S. —,,Usturoiul si ceapa” — observare

A.l.:— ;O poveste despre legume” — A.D.E. -D.L.C.+ AD.E.-D.E.C.

AD.E.—-D.L.C. -, In tara lui Cartof-imparat” — lectura educatoarei(MP)

A.D.E.-D.E.C. —,Legumele din poveste ” — desen
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A.L.A. —,,Cosul cu legume” —A— colaj (legume), NA— desen pe sare (cos), S-joc puzzle
A.L.A. - ,,Ghiceste ce ai gustat?” — joc senzorial, ,, —,,Sus, jos” — joc distractiv
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
Al- ,Descoperim legumele”- A.D.P. -1.D.+A.L.A+A.D.E.-D.O.S.
ADP -ID(activitatea de grup) ,,Povestea legumelor laudaroase”— povestirea educatoarei
(MP),salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul
de miscare(MM)
- A.L.A. — ,La aprozar” —B—elmente de comunicare scrisd, C — imbinare in spatiu (ladite)
JR- ,,De-a vanzatoarea”
-AD.E.-D.O.S. —, Legume de toamna” — convorbire cu suport intuitiv
A.D.E.- D.S. —,Ne jucam cu legumele” — joc didactic-(ordonare gros-subtire)
A.L.A.- ,,A plecat mama la piatd ” — joc cu text si cant, ,,Cursa culegatorilor”- joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

VINERI | A.D.P./A.L.A. —Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.l.:— ,,Roadele toamnei” — A.D.P.-1.D.+A.L.A+AD.E.-D.L.C.+ AD.E.-D.E.C.

- AD.P. - T.D. — Activitatea de grup — ,.Imi place toamna pentru ci...”- coimpartisire,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

- A.L.A. — ,,Bogatiile toamnei” —S— joc de masa, A- colaj, JR- ,,Mici bucatari”

- AD.E.-D.L.C. —,,Bogatiile toamnei” — joc didactic (despartiri in silabe)
-AD.E.-D.E.C. -, Aaa, acum e toamna da” - auditie

A.L.A.- , Inventez o poveste despre toamna”- povestirea copiilor(MP),

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuala de studiu: ,,Cine sunt/Ssuntem?”
Tema proiectului tematic: ,,Sa crestem frumos”
Tema siaptimanala: ,,Despre mine”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - 1.D.(activitatea de grup) —,—,,Cine sunt eu, cine este colegul meu?” — ex. de stimulare
a comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM)

A.l.:— ,,Sunt unic” (D.S + A.L.A.+ DEC)

A.D.E. - D.S. —, Fetita si baiatul” — observare

A.L.A. —,,Chipul meu”” — A- desen, B-elemente de comunicare scrisa,C- construtii plane;
A.D.E - D.E.C. — ,,Partile corpului” - joc muzical predare

A.L.A. — ,Povestea preferata-povestirea copiilor(MP)A.L.A. — ,,Lantul” — joc distractiv(MM)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina)

MARTI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP- 1.D (activitatea de grup)- ,,Familia mea” — coimpartasire, salutul, prezenta, calendarul
naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)

A.D.E. — D.S. —,,Formam sirul crescator si descrescator dupa latime” exercitiu cu material
individual(ordonare dupa latime)

Al-,,Eu si familia mea”-D.O.S.+ A.L A.

AD.E.-D.O.S. —,, Eu si familia mea” — lectura dupa imagini

A.L.A. — ,Familia mea” — Biblioteca-elemente de comunicare orala, Constructii -tangram ;
,,De-a familia” - Joc de rol

A.L.A. — , Fratior si surioara”- povestirea educatoarei (MP), ,,Atinge prosopelul” — joc de
miscare

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

MIERCURI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP -ID (activitatea de grup),, —,,Eu sunt...tu esti...” - joc de relationare, salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)

A.l.:— ,Eu si corpul meu”(D.L.C.+D.E.C.+A.L.A)

A.D.E.-D L.C. —,,Corpul meu” — memorizare

A.D.E. - D.E.C. — ,,Autoportretul” - desen

AL A. — LEu si corpul meu” — Biblioteca —puzzle, Arta-modelaj, Stiinta-munca
independenta pe fisa;

A.L.A.-Cel mai bun povestitor- joc concurs(MP)
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A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
Al-,,Casuta mea draga””’- A.D.P. - T.D.+A.L.A.+A.D.E.-D.S.+A.L.A.
ADP -ID(activitatea de grup) ,,,,Cum e casa ta?” — discutii libere,salutul, prezenta, calendarul
naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)
A.L.A. — ,,Casuta mea draga” —C— Tmbinare in spatiu, B—elemente de comunicare scrisa,S—
joc de masa”
A.D.E. -D.S —,,Aseaza cum iti spun” — joc didactic
A.L.A. —,,0 familie fericita”-lectura educatoarei-(MP)
AD.E. — D.P.M. — _Formarea coloanei de gimnastica cate doi”’; joc sportiv:’Cauta-ti
perechea”
A.L.A.- ,,,Casuta casuta, cine locuieste aici?”” — joc distractiv
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI | A.D.P./A.L.A. - Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

- AD.P. — 1.D. — Activitatea de grup — ,,Povesteste o intimplare...” — ex. de stimulare a
comunicarii(MP), salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile
grupei, momentul de miscare(MM)

A.l.:— ,Invat despre corpul meu”-A.L. A+A.D.E.-D.L.C.

A.L.A.- S-rezolvare puzzle, A-pictura, B- elemente de comunicare scrisa

- ADE. - DLC. - , D.LC. - ,Intrebari despre mine” - joc didactic
(propozitia.interogativa)

-A.D.E. -D.O.S. —,,Coiful”- indoire

A.L.A.- ,Stang/drept” — joc cu text si cant, Ghiceste obiectul prin...(vaz, auz, etc)- joc
senzorial

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

23




Tema anuala de studiu: ,,Cine sunt/ suntem?”
Tema proiectului tematic: ,,Sa crestem frumos”
Tema saptamanala ,Mancam sanatos”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE
LUNI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP. - I.D. (activitatea de grup) —,,Ce mananc sa fiu sanatos?- -braimstorming, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.L.A. —, Alimente sanatoase’’ — Arta- desen, Biblioteca- joc puzzle, Joc de rol ,,La
magazin’’
A.l. ,Invat sa mananc sanatos” (ADE-DS+ADE-D.O.S.+ADE-DEC)
A.D.E.. - D.S. — ,,Piramida alimentelor’’(lectura dupa imagini)
A.D.E. - D.O.S. — ,, Alimente santoase’’(lipire)
A.D.E.— D.E.C — ,,Garda alimentelor’’ (auditie)
A.L.A. —, Alimentele la start” — joc de miscare , ,,Sarea in bucate”-lectura educatoarei (MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
MARTI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.l. ,Mancarea preferati” (ADP-1D +A.L.A.+ADE-DS)
A.D.P. - I.D.(activitatea de grup)-,,Povestea baietelului care nu crestea’’- auditie (MP), ,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.L.A. -, Mancarea preferata ,,Stiinta-sortare jetaone; Biblioteca-elemente de comunicare
scrisa, Arta-decupare
A.D.E.-D.S. —,,Asaza aliamntele dupa grosime’’-e.X.m.i
A.D.E. - D.P.M — ,, Broscutele sar in lac’’(saritura in adancime)
A.L.A. —,,Gaseste-ti locul” — joc sportiv , ,,Spune ce ai gustat?- joc senzorial
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)
MIERCURI | A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP -ID (activitatea de grup)-,,Cum se fabrica?”’- exercitii de stimulare a imaginatiei -
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.L.A. —, Produse de panificatie’” S — triere/clasificare , A-modejal , B —activitate
independenta pe fisa

A.l. ,Drumul painii ’ADE-DS+ADE-D.O.S.+ADE-DEC

A.D.E.-D .S —,,Petrica si painea”- lectura educatoarei (MP)
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A.D.E.-D.O.S. -, Facem paine” — activitate practic-gospodareasca

A.D.E.-D.E.C. -, Brutarii”- predare cantec

A.L.A. -, Importanta apei pentru organism” —Vvizionare film educative, ,,Spune ce lipseste?
“- joc de atentie

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.L.A.- . Micii bucatari’’ NA-desen pe sare , JR,,Micii bucatari’’ A-pictura
A.l. ,Invatam de la omida ” ADP-ID+ADE-D.L.C.+ADE+DEC
ADP — 1.D. (activitatea de grup) —,,Stomacelul vesel-trist” -joc mimico-gestual, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.D.E. - D.L.C —,,Omida mancacioasa’’-pov.educatoarei(MP)
A.D.E.-D.E.C. —,,Ce a mancat omida?,,- (modelaj)
A.D.E.-D.S.-,,Continua sirul”- joc logic
A.L.A. —,,Gaseste-ti locul” — joc sportive, ,,Numara si potriveste’’-joc de atentie
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI | A.D.P./A.L.A. —Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP —1.D. (activitatea de grup),,Mierea si beneficiile ei >’-prezentare power-point,salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.l. ,Farfuria cu alimente santaose” ADE-D.L.C.+ADE-DEC+A.L.A.
A.D.E.—D.L.C —,,Ora mesei’’ (memorizare) .

A.D.E.. - D.E.C. -, Farfuria cu sanatate” — desen

A.L.A. -, Alimente si vitamine” — B-elemente de comunicare scrisa, C—imbinare plana, S-
joc de asociere

A.L.A. -, Atinge morcovul ”” — joc de miscare (MM), ,,Sarea in bucate -(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

25




Tema anuali de studiu: ,,Cine sunt/ suntem?”
Tema proiectului tematic: ,,Inviat despre mine”
Tema saptamanala ,,Emotiile si sentimentele mele”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - I.D. (activitatea de grup) —,,Cum te simti astazi?De ce?”’- discutii libere, -
braimstorming, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.L.A. — ,,Emotii si expresii faciale”- S-joc senzorial, A- desen,B- activitate independenta pe
fisa;

A.l. ,,Toti avem emotii” ADE-D.S+ ADE- D.E.C.+ ADE-D.O.S.+A.L. A.

A.D.E.. - D.S. — ,.Descoperim lumea emotiilor”- convorbire cu suport intuitiv

A.D.E. - D.E.C— If you happy”- joc cu text si cant

A.D.E..-D.O.S — ,Emotii mele” — asamblare, lipire

A.L.A. —,,Ghiceste emotia”- joc mima, -,,Poienita cu emotii”- povestirea educatoarei(MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.L.A.—,, Chipul emotiilor” B- elemente de comunicare scrisa, NA-desen pe sare, C-
imbinare plana(mozaic)

A.l. ,Vesel sau trist”ADP-1D+ ADE-D.S+D.E.C

ADP. - 1.D. — (activitatea de grup) —, Intamplari vesele/triste din viata mea”-coimpartasire,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare (MM)

A.D.E. - D.E.C —,,Chip vesel, chip trist”- modelaj

A.D.E. - D.S. — ,,Formeaza perechi”- exercitiu cu material individual

A.L.A. —,,Cursa veseliei”- joc de miscare, ,,Vrei sa fii prietenul meu” de Eric Cale —
vizionare (MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

MIERCURI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP. - I.D. —(activitatea de grup) ,, Cum imi pot exprima emotiile si sentimentele”- exercitil
de stimulare a comunicarii, -salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor,
resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)

A.L.A. — ,,Eu si sentimentele mele” —S-triere/grupare, C- constructii plane(tangram) B-
,,Poezia emotiilor”- memorizare

A.l. ,,Culorea unei emotii” ADE-D.S+ ADE-D.E.C.+ ADE-D.L.C.
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A.D.E. - D.S— ,,Monstrul culorilor”- lectura educatoarei(MP)

A.D.E. - D.E.C.,,Emotiile in culori”- pictura

A.D.E.-D.L.C.-,,Spune de ce este...(fericit, trist..)” — joc didactic

A.L.A. — Exprima-te”- joc de recunoastere a emotiilor” , ,,Zarul emotiilor” — joc distractive
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./A.L.A. —Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP. - I.D. —(activitatea de grup) ,, Cum imi pot exprima emotiile si sentimentele”- exercitii
de stimulare a comunicarii, -salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul
de miscare(MM)
A.l. ,, Toti suntem unici” ADE-D.O.S.+A.L.A.+ ADE-D.S
A.D.E. - D.O.S.— ,Rica rinocerul’- expunere cu ajutorul softului educational
A.L.A. —,, Ricé rinoceul si increderea in sine” —S- activitate independenta pe fisa;, A-desen
dupa legenda, B-elemente de comunicare scrisa;
A.D.E.. - D.S.,,Spune unde se afla?”- joc didactic
ADE-D.P.M. —,,Rostogolirea mingii de la un copil la altul”- joc sportiv,,Plimba mingea”
A.L.A. -, Povestea broscutei testoase - teatru de papusi(MP) ,,Tehnica broscutei testoase”-
joc de gestionare a furiei
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

VINERI | A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP —1.D. -(activitatea de grup),,Sunt fricos, ce sa fac?”- exercitii de inlaturare a
fricii,salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul
de miscare(MM)

A.L.A. — ,,Curcubeu de emotii”- S-,,Roata emotiilor’- joc exercitiu, A- pictura, JR-,In
familie”

A.l. ,Fericit ca am prieteni” ADE-D.L.C.+ ADE-D.O.S.+ ADE-D.O.S.+A.L.A.
A.D.E.-D.L.C. -, Povetea pestisorului curcubeu - povestirea educatoarei (MP)
A.D.E. —D.O.S. — ,.Emotii si sentimente intr-o relatie de prietenie”- convorbire
A.D.E. —-D.O.S. -,, Hora prieteniei” — decupare, lipire(lucrare colectiva)

A.L.A. —,, Dansul prieteniei” — euritmie

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)
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Tema anuala de studiu: ,,Cine sunt/suntem?”
Tema proiectului tematic: ,,Inviat despre mine”
Tema saptamanala , Drepturile si responsabilititile copiilor”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE
LUNI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP. - I.D. (activitatea de grup) —,,Cine sunt eu?” — discutii libere, -braimstorming, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.l. — ,Méandru de ceea ce sunt” (Dreptul la identitate)-A.D.E. - D.S.+A.L.A.
A.D.E. - D.S. —,,Drepturile si responsabilitatile copiilor” — lectura dupa imagini;
A.L.A. — ,Cartea mea identitate”: B— elemente de comunicare scrisa; A — ampretare; S — joC
puzzle
A.D.E.-D.E.C. - ,,Sunt roman” — predare cantec
A.L.A. -, Hora”- dans popular,. —,,0 poveste despre drepturi”(MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
MARTI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
A.l. —,,0 poveste de familie” (Dreptul la familie)-A.D.P. - 1.D.+A.L.A.+A.D.E. -D.O.S.
A.D.P. 1.D. —(activitatea de grup)—,,Numele meu de familie este...” — coimpartasire, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.L.A. —,,O familie fericitd” — B- elemente de comunicare scrisa; A— desen, JR - ,,De-a
familia”
A.D.E. -D.O.S. -, Hansel si Gretel”-lectura educatoarei (MP)
A.D.E. -D.S. —,, Casa mea” (predare dreptunghi) — joc logic
A.L.A. -, Vanatoarea de comori” — joc distractiv
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
MIERCURI | A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. — *1.D. — (activitatea de grup) —,,Ce imi place, ce nu-mi place la gradinita” — exercitii
pentru stimularea comunicarii, -salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor,
resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)

A.l. —,,Sunt copil de gradinita” (Dreptul la educatie) - A.L.A.+ ADE.-D.L.C+ ADE-
DEC

A.L.A. —,,Gradinita - universul copilariei”— B — joc puzzle; C — imbinare in spatiu; JR —,,De-
a educatoarea”

AD.E.-D.L.C. -, La gradinita invatam sa vorbim corect” — joc didactic (propozitii si

28




cuvinte)

A.D.E.-D.E.C. —,,Ce frumoasa-i gradinita” — desen

A.L.A — ,,Gradinita veseliei” — jocuri de miscare;, , ,,Veverel la gradinita” — povestirea
educatoarei(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./A.L.A. —Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP. - I.D. —(activitatea de grup),,Cine ne ajuta cand este nevoie?”” — discutii libere, -salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)
A.l. — ,,Viata este o prioritate” (Dreptul la asistentad medicalid/ Dreptul la protectie si
securitate) - A.L.A+AD.E.-D.L.C.+ ADE-D.O.S.
A.L.A. - Viata e o prioritate ” A — desen (Dreptul la asistentd medicala/Dreptul la
protectie si securitate) —S-observare enciclopedii; JR — ,,De-a doctorul”, ,,De-a pompierul”,
,,De-a politistul”
A.D.E.-D.L.C. —,Doctorita” — memorizare
A.D.E. - D.O.S. — Dinti sanatosi/dinti bolnavi” — convorbire cu suport intuitiv
A.L.A. — ,Cine face sport de mic” — joc distractiv, ,Viata ca prioritate O”-vizionare film
youtube- (MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI | A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.l.— ,Respectati-ne drepturile”- (Dreptul la relaxare, joc, timp liber,) — AD.P. —
TD+A.L.A+AD.E. - D.S.+ ADE- D.O.S.

ADP —1.D. -(activitatea de grup),, Cum imi petrec timpul liber?” — exercitii de
coimpartasire,salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.L.A. — Jucariile preferate” — C—imbinare in spatiu; A — pictura; S-sortare imagini;
A.D.E.-D.S. —,Alege si grupeaza” (toate atributele-forma, marime, culoare, grosime) — joc
didactic

A.D.E. - D.P.M. — ,,Rostogolirea mingii” — predare/ ,,Popicele” — joc sportiv
A.D.E.-D.O.S. —,,Toti copiii au drepturi si responsabilitati”- realizare
postere/confectionare pancarde

A.L.A. - ,Asada, asanu!” - joc de atentie , ,,Cum au fugit jucariile de la un copil” — lectura
eductoarei (MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

29




Tema anuala de studiu: ,,Cine sunt, suntem?”
Tema proiectului tematic: ,,Inviat despre mine”
Tema saptamanala: ,,Familia si casa mea”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE
LUNI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP. - I.D. —(activitatea de grup) —,,Cine sunt eu, cine sunt parintii mei?”’- exercitii de
autocunoastere, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)
A.L.A. —,,Membrii familiei mele”- S- modelaj, A- desen,B- elemente de comunicare scrisa
scrisa
A.l. ,,Familia mea este o comoara” ADE-D.S+ ADE-DEC+A.L.A.
A.D.E. - D.S. —,,Eu si familia mea”- lectura dupa imagini
A.D.E.- D.E.C —, Familia mea”- predare cantec
A.L.A. —,,Scaunelul muzical”-joc de miscare , ,,ledul cu trei capre”,de Octav Pancu- Iasi-
povestea educatoarei( MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
MARTI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.L.A.—,, Timpul impreuna cu familia mea” B- elemente de comunicare orala, A- pictura,
C-imbinare plana(mozaic)
A.l. ,Tablou in familie”ADP-1D+ ADE-D.S+ ADE-D.O.S.
ADP. - 1.D. —(activitatea de grup) ,,Cum petrec timpul cu familia mea?”’- coimpartasire,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.D.E.-D.S. —,,Al catidlea membru este?”- exercitiu cu material individual( numeralul
ordinal)
A.D.E.- D.O.S.- ,, Etape de varsta”- decupare, lipire
A.L.A.- ,.Sari din cerc in cerc”- joc de miscare,, Puf alb, puf gri - lectura educatoarei( MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)
MIERCURI | A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. — *1.D. —(activitatea de grup) — ,,Stiu unde locuiesc”- exercitii de stimulare a
comunicdrii, -salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.l. ,Casa parinteasca” ADE-D.L.C.+ A.L.A.

A.D.E. - D.L.C.—, Fata babei si fata mosului”- povestirea educatoarei(MP)

A.L.A.- ,,.Drumul spre casa”- NA-desen pe sare, A- desen, Joc de rol- ,,De-a fata
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mosneagului”

A.D.E. - D.P.M.- Tararea ca sarpele pe antebrate si cu impingere din varful picioarelor ,joc
sportiv ,,Cursa prin tunel”

A.L.A. -, Casuta, casuta, cine locuieste aici?”- joc distractiv- ,,Am o casuta mica” — dans
tematic

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - I.D. —(activitatea de grup) ,,Cum relationez cu familia?” — coimpartasire -salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)

A.L.A. —,,0 zi in familie” — B- elemente de comunicare orald, S- joc de masa, A- modelaj
A.l. ,Masa in familie” ADE-D.O.S.+ ADE-D.S

A.D.E. - D.0O.S.—,,De-a familia”- joc de rol

A.D.E.- D.S.-,, Al catalea este?”- joc exercitiu

A.L.A. -, Copilasi, veniti la mama”- joc de miscare, ,,O poveste pentru fiecare” - poveste
creata( MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

VINERI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP. - I.D. —(activitatea de grup) ,,Cum o pot ajuta pe mama?”- discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)

A.L.A. — ,Album de familie”- S- joc de reconstituire, C-imbinare plana( mozaic), JR- ,,De-a
familia”

A.l. ,,Tabloul familiei mele” ADE-D.E.C.+ ADE-D.L.C.+ ADE- D.O.S.

A.D.E. - D.E.C. — ,,Amprentele familiei mele”- pictura

A..D.E- D.L.C.-,,Cum petrec timpul cu familia?” - convorbire cu suport intuitiv
A.D.E -D.0O.S. —,,Rama pentru tabloul familiei mele” — snuruire

A.L.A.- ,Stafeta”- joc distractiv, ,,Cauta si asociaza”- joc de asociere

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuali de studiu:,,Cine sunt/suntem?”
Tema proiectului tematic:-
Tema saptamanala:,,Suceava-orasul in care locuiesc”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./A.L.A. —Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. - 1.D. — (activitatea de grup) — ,,Buni dimineata, sucevenilor” —discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)

A.l. — ,,Ne mandrim ca suntem suceveni”-A.D.E. - D.S.+A.L.A.

A.D.E. - D.S. —,,Suceava — orasul meu” — convorbire cu suport intuitiv

A.L.A. —,,Orasul Suceava”: B— elemente de comunicare scrisa; A —lipire; C —imbinare n
spatiu.

A.D.E. - D.E.C. —,,Suntem suceveni” — predare cantec

A.L.A. —,,Hora Bucovinei”- dans popular; ,,O poveste despre Cetatea Sucevei”-lectura
educatoarei; (MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,, Stiu unde locuiesc. Acesta ¢ adresa mea ...”-
coimpartasire, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM),

A.l. —,,Orasul meu natal” A.L.A.+A.D.E. - D.L.C.

A.L.A. —,, Suceava — un oras frumos ” —S- realizarea ghidului turistic al orasului; C-
,,Muzeele din orasul meu”, NA- ,,Orasul”- desen cu betisorul pe nisip;
A.D.E.-D.L.C. —,,Eu spun una, tu spui multe”- joc didactic

A.D.E. - D.S.—,,Asazd in sir cladirile... de la cel mai mic la cel mai mare (si invers)”,
A.L.A. ,,Descopera si fugi!” — joc distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

MIERCURI | A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. — *1.D.— (activitatea de grup) —,,Daci as fi primar pentru o zi.....”— brainstorming,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM),

A.l. - ,,Orasul meu de vis”— A.L. A+A.D.E-D.L.C.+ ADE-D.E.C.

A.L.A. —,,Sunt si eu un mic sucevean”— JR —,,De-a primarul”; B — joc puzzle; S —jocul
umbrelor(cladiri semnificative din oras);

A.D.E.-D.L.C.—,,Orasul meu de vis”- poveste cu inceput dat/ MP

A.D.E. - D.E.C. —,, Orasul meu de vis” — pictura
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A.L.A — ,Orasul vesel” — jocuri de miscare, Jocuri distractive la alegerea copiilor
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,,Sa-1 cunoastem pe Stefan cel Mare”— discutii de
stimulare a creativitatii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile
grupei, momentul de miscare(MM)

A.L.A. -, Sucevenii de azi si de ieri” —B- elemente de comunicare orald; A-,,Cetatea lui
Stefan cel Mare ”-modelaj; NA- ,,Cetatea lui Stefan cel Mare” —amenajare

A.l. — ,,Stefan si urmasii sai” - A.D.E. - D.S.+ ADE-D.O.S.

A.D.E. - D.S.-,Jocul strazilor intersectate”- joc logic

A.D.E. - D.O.S. —,,Blocuri si case” — asamblare, lipire

A.L.A. -, Tard, tard vrem osteni!” — joc de miscare;, Legenda lui Stefan cel mare”-
poveste(M.P.)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI A.D.P./A.L.A .— Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,,Cum era orasul altadata?”— exercitii de stimulare a
imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM),

A.l. — ,,Prichindeii suceveni” - A.L. A+AD.E.-D.E.C.+ AD.E. D.O.S.

A.L.A. -, Prichindeii suceveni” — B— joc puzzle, A —lipire; S-sortare imagini;

A.D.E. - D.E.C. —,,Céntecul lui Stefan cel Mare” - auditie

A.D.E.-D.O.S. —,,Cum circulam prin orag”- convorbire, ,,Lupta lui Stefan” lectura

educatoarei(MP)
A.D.E. - D.P.M. — , Mers in echilibru pe un plan ridicat” — predare/ ,,Trecem podul” — joc
sportiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuala de studiu:,,Cum este/a fost si va fi aici pe pimant?”
Tema proiectului tematic: ,,imi descopir tara”
Tema saptamanala: ,,Tara mea in sarbatoare”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./A.L.A. —Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup) —,Tara mea se numeste?” — exercitii pentru stimularea
comunicarii, Salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM),
A.l. -, Tara mea” A.L A+A.D.E-D.S+A.D.E-D.O.S.
A.D.E. - D.S. —,,Steagul tricolor” — observare
A.L.A.—,Steagul tarii mele” —A —desen(steagul), NA — modelj nisip kinetic, C— constructii
plane (steaguri)
A.D.E.-D.O.S. -, Steagul Romaniei”— rupere, lipire
A.L.A. — ,Fuga la stegulete”- joc de miscare; Romania, tara de poveste” — vizionare imagini
din tara( M.P.)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI A.D.P./A.L.A.— Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. —* 1.D. —(activitatea de grup )- ,,Povesti despre tara mea”- discutii libere M.P. salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM),
A.l. — ,Pui de romanas”’A.L.A+A.D.E-D.§
A.L.A. —,, Pui de roméanas” —B -,,Cartea tarii“-elemente de comunicare orala —S - puzzle,
JR-,,De-a bucatarii”;
A.D.E. - D.S. —Asaza in sir steagurile... de la cel mai scurt bat la cel mai lung (si invers”)
A.D.E. - D.E.C. —,,Drag mi-e jocul roménesc” — joc cu text si cant
A.L.A. -, .Descopera si fugi!” — joc distractiv, Jocuri de miscare la alegerea copiilor
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

MIERCURI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D.— (activitatea de grup )—,,Steagul cu cap de lup”- povestea educatoarei M.P.
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM),

A.l. — ,,Calatorie in tara mea” A.L.A.+ A.D.E-D.L.C.

A.L.A. —,,Calatorie In tara mea”: A—,,Steagul tarii’’-pictura, $—,,Formele de relief”-
activitate independenta pe fisa, B—,,Tara mea bogata”-elemente de comunicare orala
A.D.E.-D.L.C.— ,,Spune mai departe’’* — joc didactic
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A.D.E. - D.P.M. —,, Cumpana pe un genunchi’-joc sportiv,,Cumpana”
A.L.A —,La cine s-a oprit steguletul?”’- joc de atentie ;
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

JOI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup)—,,Frumusetile din tara mea’’-brainstorming, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.L.A. —,,Sunt un mic romanas”:S — joc de asociere, A- desen —,,Obiecte traditionale”, C-
,,Cetatea’’- imbinare in spatiu;

A.l. - ,,Sunt un pui de romanas” ADE-D.L.C.+ADE-D.S.

A.D.E. - D.S.-.,,Tabloul tricolor’’joc logic

A.D.E.-D.L.C. -, Tara mea’’— memorizare

A.D.E. -D.0O.S. —,,Blocuri si case” — asamblare, lipire

A.L.A.- ,Romanasii la start”- joc sportiv, ,,Legenda steagului”- poveste(M.P)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup)—,,Ganduri frumoase pentru roméni”-ex. pt. stimularea
creativitatii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM),

A.l.—,, Tara mea in sarbatoare’> ADE-D.O.S. + AL.A.+ADE-D.E.C.

A.D.E. - D.O.S. — Fetita fara tara” — povestirea educatoarei (MP)

A.L.A.—,Tara mea in sarbatoare”: B-,,Decoram costumul popular’’-elemente de comunicare
scrisd, C- ,,Granita tarii”-amenajare (trusa Play-Mays), Arta: ,,Harta Romaniei” — lipire;
A.D.E. - D.E.C. —,Steagul Romaniei’’ -pictura

A.L.A—, ,,Fugi si atinge stema” — joc de miscare

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuala de studiu:,,Cum este/ a fost si va fi aici pe pamant?”
Tema proiectului tematic: ,,imi descopir tara”
Tema saptamanala: ,,Calator prin tara mea”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. - 1.D. — ((activitatea de grup)) —,,Ghetutele fiecirui romanas /romancuti sunt
fericite!”—discutii libere, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM),

Al - ,,inceput de iarna in Romania”-A.D.E.- D.S.+A.L.A.

A.D.E. -D.S. -, Ninge peste tara mea” —lectura dupa imagini

A.L.A. — ,Calatorie imaginara prin tara mea”: B— elemente de comunicare scrisa; A —lipire;
C — imbinare in spatiu.

A.D.E. -D.0.S.-,,Micul meu glob de iarnd”- compozitie realizata prin Imbinarea tehnicilor
Tnvatate anterior

A.L.A. —,,Vanatoarea de comori”- joc de miscare , ,,Legenda lui Mos Nicolae”- povestea
educatoarei(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./JALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,,Stiu cum se numeste tara mea. Acesta e orasul meu
...”-coimartasire, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile
grupei, momentul de miscare(MM),

A.l. - ,,Tara mea natala” AL A+A.D.E.-D.L.C.

A.L.A. — ,,Romania —o tard frumoasa ” —S- realizarea ghidului turistic a zonelor turistice din
tard; C-,,Muzee din tara mea”-imbinare in spatiu, NA- ,, Tara”- desen cu betisorul;
A.D.E.-D.L.C. -, ,Tara mea de vis”- poveste cu inceput dat/ (MP)

A.D.E. - D.S. -, ,Frumuseti din tara mea - prezentare filmulet

A.L.A. —,Descopera orasul si fugi!” — joc distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

MIERCURI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D.—(activitatea de grup) —,,Daci as fi presedinte pentru o zi.....”— brainstorming,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM),

A.L.A. —,,Sunt si eu un mic roman”— JR —,,De-a presedintele”; B — joc puzzle; S —joc de
umbre (cladiri semnificative din Romania);
A.l.— ,Tara mea de vis"-A.D.E.-D.L.C.+ AD.E-D.E.C.
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A.D.E. - D. L.C. -,Legende istorice pentru copii”- lectura educatoarei/ (MP)

A.D.E. - D.E.C. -, Relieful Romaniei”- modelaj/desen

A.D.E. -D.S.—,,Asaza in sir bustenii... de la cel mai subtire la cel mai gros (si invers)”
A.L.A — ,,Romanasii veseli” — jocuri de miscare

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

JOI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. —*1.D. —(activitatea de grup) —,,Sa cunoastem domnitori ai tarii noastre”— discutii de
stimulare a creativitatii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile
grupei, momentul de miscare(MM)
A.L.A. -, ,Romanii de azi si de ieri” —B-elemente de comunicare orala; A-,,Cetéti din
Romania”-modelaj; NA- ,,Cetatea” — forme pe nisip
A.l. — ,Domnitorii si urmasii lor” - A.D.E. - D.S.+ A.D.E-D.O.S.
A.D.E. - D.S.-,, Tara mea cu cladiri(mari si mici), cu drumuri(lungi si scurte)si paduri.(...)
A.D.E.- D.O.S. —,,Harta Romaniei -activitate practica
A.L.A. -, Tara, tara vrem osteni!” — joc de miscare, ,,Legende romanesti”- poveste(M.P.)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

VINERI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,,Cum era tara altidata?”— exercitii de stimulare a
imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM),

A.l.— ,,Prichindeii populari” — AL A+AD.E.-D.E.C.+ AD.E-D.O.S.

A.L.A. — , Prichindeii populari” — B— joc puzzle(semne); A —lipire; S-sortare imagini;
A.D.E.-D.E.C. —,, Portul popular” — joc muzical

A.D.E.-D.O.S. —,,Cand si cum purtdm costumul popular’- convorbire

A.D.E. - D.P.M. —, Catararea pe scara patru trepte”-joc sportiv,,Urcam muntele”
A.L.A.—,,Romani de poveste — Ton Creanga” — lectura educatoarei(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutin)
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Tema anuala de studiu: ,,Cand/ cum si de ce se intampla?”
Tema proiectului tematic: ,,Ce ne aduce decembrie”
Tema siaptimanala ,,Sarbatorile se apropie”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - I.D. —(activitatea de grup) ,,Cand spun Craciun ma gandesc la ....”-brainstoming,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.L.A. —,,Bradul-copacul mereu verde”- S-rezolvare puzzle, A- colaj, C- constructii plane
A.l. ,,Bradul de Craciun” A.D.E.- D.S+ A.D.E.- DEC+ A.D.E.- DEC+ALA
A.D.E..-D.S. —,,Bradul - observare

A.D.E — D.E.C — ,,Pui de brad”- cantec

A.D.E - D.E.C. — ,,Bradul impodobit” — pictura

A.L.A. -, Atinge crenguta de brad”- joc distractiv, Povestea bradului”- de H.C. Andersen-
auditie(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.l. ,Mos Craciun-Mosul bun” ADP-ID+ A.D.E.- D.L.C.+ALA

ADRP. - 1.D. —(activitatea de grup) ,,Ce imi doresc sa imi aduca Mos Craciun?”-
coimpartasire, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.D.E. - D.L.C.—, Scrisoare”- memorizare

A.L.A. —,,Cadouri de la Mos Craciun” B- elemente de comunicare scrisa, S- triere grupare,
A-desen

ADE - D.S. —,,Numara si spune cate sunt”- exercitiu cu material individual(predarea cifrei
si numarului 7)

A.L.A. —,,Cursa veseliei”- joc de miscare, ,, Rudolf, renul cu nasul rosu”-vizionare (MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

MIERCURI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP. - I.D. —(activitatea de grup) ,,Daca as fi Mos Craciun as...”- exercitii de stimulare a
imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.L.A. —,,Sacul lui Mos Craciun”—S-triere/grupare, C- constructii plane, A- colaj

A.l. ,,Povestim despre Mos Craciun” A.D.E.-D.L.C.+ AD.E.-DEC+ AD.E.-D.O.S.
A.D.E. - D.L.C.—,,Povestea lui Mos Craciun”- lectura educatoarei(MP)
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A.D.E- D.E.C.,,Scrisoare pentru Mos Craciun”- desen

A.D.E- D.O.S. ,,Alo, Mos craciun la telefon - joc de rol

A.L.A. —,Vine Mos Craciun”- auditie, ,,Cauta cadoul (rotund, patrat..)” — joc distractive
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./JA.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP. - 1.D. —(activitatea de grup) ,,Ce colinda/uratura imi place?”- coimpartasire, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.l. ,,Obiceiuri si traditii de sarbatori ” A.D.E.- D.S+ALA+ AD.E.-D.O.S.
A.D.E. -D.S. ,, Obiceiuri si traditii de sarbatori”- convrbire cu suport intuitiv
A.L.A. -, Traditii la romani” —A- desen,S-activitate indepndenta pe fisa, B-rezolvare puzzle
A.D.E.—D.O.S.- ,,Sorcova”- confectionare
A.L.A. -, Tot ce trebuie sa stii despre colindele romanesti”’- vizionare film educativ
(MP),,De-a colindatorii”-joc de rol
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI | A.D.P./A.L.A. —Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP. - I.D. —(activitatea de grup),,Cum erau sarbatorite Craciun si Anul Nou din trecut?”-
discutii libere, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM)

A.l.,, Sa impodobim bradul” A.L. A+ AD.E.-D.S

A.L.A. -, Podoabe pentru brad”- A- confectionare, B-elemente de comunicare scrisa, S-
rezolvare puzzle

A.D.E. - D.S.—,,Asaza tot atatea globuri”- joc exercitiu

A.L.A.—,,Sorcova si uratura ” - auditie

ADE — D.P.M.- ,, Drumul colindatorilor”- traseu aplicativ

ALA- Nu toate scrisorile ajung la Mos Craciun”- povestirea educatoarea (MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

39




Tema anuala de studiu: ,,Cand/ cum si de ce se intampla?”
Tema proiectului tematic: ,,Ce ne aduce decembrie”
Tema saptamanala ,,Craciunul-sirbatoarea bucuriei”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - 1.D. —(activitatea de grup),,Ce semnifica Craciunul?- discutii libere, salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)
A.l. ,Nasterea lui lisus”A.D.E.- D.§+ A.D.E.- DEC+ A.D.E.- DEC+ALA

A.D.E.. - D.S. — ,,Povestea Nasterii lui lisus”- povestirea educatoarei(MP)

A.L.A. — , Nasterea lui lisus”- S- triere grupare , A-desen, C- constructii plane(iesle)
A.D.E.. - D.E.C — ,,Poveste de Craciun”- cantec

A.D.E..-D.O.S. —,, Pruncul lisus” — decupare, lipire

A.L.A. —,Spune ce lipseste”- joc de atentie, ,,Cursa pana la iesle”- joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.l. ,,Cum sarbatorim Craciunul”’ADP-1D+ A.D.E.- D.O.S.+ALA

ADP. - I.D. — (activitatea de grup) ,,Cum se sarbatoreste Cracinul in lume?” —vizionare soft
ducational(MP), salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.D.E. - D.O.S.—,,Cum sarbatorim noi Craciunul?”” —convorbire cu suport intuitiv-powerpoint
A.L.A. —,,Craciunul la romani” JR- ;;Asaza masa de Craciun”, B-elementede comunicare scrisa,
C- imbinare plana

ADE - D.S. —,,Asaza cum iti spun”- joc didactic (formarea sirului numeric 1-7)

A.L.A. —,,Cauta globul ....”- joc de miscare, ,,Gaseste perechea ” joc de asociere)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

MIERCURI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP. - I1.D. —(activitatea de grup) ,Poveste de Craciun,”- povestirea educatoarei(MP), salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)
A.L.A. -, Ziua de Craciun”-S- joc de asociere, JR- ,,De-a colindatorii”, A- asamblare

A.l. ,,Colindatorii in ziua de Craciun” A.D.E.-D.L.C.+ AD.E.-D.P.M.+ AD.E.- D.E.C.
A.D.E. - D.L.C.—,,Copiii in ziua de Craciun’- lectura dupa imagini

— D.P.M.-,,,Pe urmele colindatorilor”- traseu aplicativ

- D.E.C.- ,,Colacei pentru colindatori”- modelaj
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A.L.A. —,,Colinde si povesti de Craciun”- auditie
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

JOI A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP. - 1.D. —(activitatea de grup) ,,De Craciun vreau sa fiu mai bun, pentru ca...?”-
coimpartasire, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)
A.l. ,,Fapte bune in prag de Criaciun ” A.D.E.- D.S+ALA+ A.D.E.-D.O.S.
A.D.E. -D.S. ,,Fapte bune in prag de Craciun”- convrbire cu suport intuitiv
A.L.A. —,,Copiii si faptele bune” —A- desen,S-activitate indepndenta pe fisa, B-rezolvare puzzle
A.D.E.-D.O.S.- ,,Daruri pentru cei dragi’- joc de rol
A.L.A. —, Poveste de Craciun”- vizionare film educativ (MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI | A.D.P./A.L.A. - Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - I.D. —(activitatea de grup) ,,Ce mi-au povestit bunicii despre Craciunul copildriei lor?”-
discutii libere, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)
A.l. ,,Craciunul din vremea bunicilor” A.L.A.+ AD.E.-D.§

A.L.A. —,, Criciunul din vremea bunicilor”’- A- confectionare decoratiuni, B-elemente de
comunicare orala, J.R. ,,De-a gospodinele”- joc de rol

A.D.E. - D.S.— ,,Asaza tot atatea decoratiuni/globuri”- joc exercitiu

ADE — D.P.M.- ,,Hora din batrani”- dans — pasi de hora

A.L.A. -, Laurat” —vizionare film documentar (MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuala de studiu:,,Cand/ cum si de ce se intampla?”
Tema proiectului tematic:,,1arna in cuvinte si imagini,,
Tema saptamanala:,, Iarna in cuvinte si imagini”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. - 1.D. — (activitatea de grup): ,,Ce ne-a adus iarna in dar?” -discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)
A.L,Jarna a cuprins pamantul” A.D.E.-D.S.+ A.D.E.-D.E.C.+A.L A
A.D.E.-D.S. - ,,larna cea frumoasa”- lectura dupa imagini-prezentare power point
A.D.E. - D.E.C.-, Jarna, bine ai venit!”- cantec (predare)
A.L.A.- ,E iarna in calendar” -S — vizionare soft educational ,,larna”; B -,,Fulgi de nea” —
elemente de comunicare scrisa scrisd; C- ,,Palatul de clestar al iernii”’-imbinare in spatiu
A.D.E. - D.P.M. - ,,Podul de gheata” — perfectionarea mersului in echilibru, pe o linie trasata
pe sol; joc sportiv -,,Renul pe pod”
A.L.A. —,,Legenda celor patru zane transformate in anotimuri” (MP), ,,larna” —plimbare n
naturd
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina)

MARTI A.D.P./JALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup):,,Ce se intdi(MP)la iarna?”-brainstorming, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)
A.L ,Jarna alba cu ninsoare” A.L.A.+A.D.E.-D.S.+A.D.E.-D.E.C
A.L.A. -,,Ceseintampla iarna?” :A—pictura pe diferite suprafete; S- ,,Apa si starile ei” -
experimente, B-elemente de comunicare scrisa
A.D.E. - D.S.-,,Cum poti face si fie tot atdtea?”’(formare de perechi cu o diferentd) exercitiu
cu material individual
A.D.E. - -D.E.C. -,,Jarna” —pictura (culorile reci)
A.L.A.—,,Unde s-a oprit fulgul de nea?” - joc distractiv, ,,Fulg de nea” - povestea
educatoarei(MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

MIERCURI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup):,,Ce-mi place si ce nu-mi place la anoti(MP)ul iarna?” -
ex.de cotmartasire, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM)

A.L ,,Taramul iernii” A.D.E-D.L.C.+ A.D.E.-D.O.S+A.L.A.

A.D.E.-D.L.C.- ,,Povestea omului de zapada- lectura educ.
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AD.E.--D.0O.S. - ,,Oameni de zapada” ( asamblare, lipire)

A.L.A. -, Tablou de iarna” (A-colorare, decupare pe contur, lipire; B-co(MP)unere de
cuvinte cu ajutorul unor litere decupate din ziare: fulg, nea, iarna, zdpada etc.; S-,,Alegeti si
grupati”-triere, clasificare)

A.L.A. - ,,Aluneca si prinde”- joc de miscare, ,,Te iubesc zi si noapte”- lectura
educatoarei(M.P)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup)Daca as fi un element de iarna, as fi...” -exercitii de
stimulare a imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM)
A.l. ,Iarna friguroasa” A.L. A+ A.D.E.-D.§+ AD.E.-D.O.S.
A.LA. -, Imbricimintea de iarna” (A — desen, decorare; B—elemente de comunicare scrisa;
JR - ,,La magazinul de Tmbracaminte”)
A.D.E.-D.S.-,,Dulapul cu haine”— joc ex.(grupare dupa forma, raportare numar la cantitate si
invers in concentrul 1-5)
A.D.E.--D.O.S. - ,,Cum ne pazim, ca sa nu racim?”” — convorbire
A.L.A. —, Bucurii de iarna” — jocuri Tn aer liber, -,,Cat de sus e cerul?”’- povestea educatoareli
(M.P.)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup):,,Ce ne aduce iarna in dar?”-joc senzorial, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)

A.L ,,Feerie de iarna” A.D.E.- D.L.C.+A.L . A.

A.D.E.- D.L.C.- ,,Cum este/cum nu este?”” — joc didactic (adjectivul)

A.L.A. - ,larna buclucasa” -A-modelaj; C-constructii plane; JR-,,Preparam ceai”
A.D.E.- D.S.-,,Alege si potriveste!” — joc didactic

A.L.A.- ,,Bulgarele la tinta”-joc de indeménare, ,,Pete Motanul-Ador tenisii albi”-
poveste(M.P.)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)
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Tema anuala de studiu:,,Cand/cum si de ce se intampla?”
Tema proiectului tematic:,,Jarna in cuvinte si imagini,,
Tema saptaméanala:, Jocuri si sporturi de iarni”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup) —,,imi place iarna pentru ca....— coimpartasire, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.l- Activitate integrata ,,Jocurile copiilor iarna” A.D.E.-D.S.+ A.D.E.-D.E.C.+A.L.A.
A.D.E.-D.S.— ,.Jocurile si sporturile de iarna”-conv. cu suport intuitiv
A.D.E -D.E.C.-,,Hai la joaca afara”-cantec predare
A.L.A.— Jocurile iernii” —S-joc de masa,B- elemente de comunicare scrisa, A-desen
A.L.A. -, Legenda iernii”-teatru de papusi (M.P), In curtea gradinitei” —jocuri cu zipada
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup) ,,De vorba cu bulgarele de zipada” — exercitii de
stimulare a comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile
grupei, momentul de miscare(MM)
A.L ,, Ne jucim cu oameni de zapada” A.L.A.+ A.D.E.-D.O.S.+ A.D.E.-D.E.C.
A.L.A.-,,Castelul si oamenii de zapada”— C-constructii(castelul), A-lipire, puzzle, S-
experiment (topirea zapezii)
A.D.E.-D.O.S.—, Povestea omului de zapada”-lectura educatoarei(M.P)
A.D.E.-D.E.C.— ,,Oameni de zapada” — desen cu plastilina
A.D.E.-D.S. —,,Asezam, numaram si cu oameni de zapada ne jucam”- joc didactic
A.L.A.-,,Dansul oamenilor de zapada”
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

MIERCURI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup) —,,Ghidusiile iernii”- exercitii de stimulare a imaginatiei,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.lL ,,Laschi” AL A+A.D.E.-D.OS.

A.L.A—,La schi” — B-elemente de comunicare scrisa, joc de rol ,,Ne pregatim de schi”,A-
desen;

A.D.E.-D.O.S.—, La schi” -decupare, lipire, asamblare
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A.D.E.--D.E.C.-,,Cantece pentru copii”-auditie
A.L.A.-,, Fulgusorii muzicali”-euritmie, -,,Iarna ca in poveste”’(MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

JOI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

AD.P. -1.D. — (activitatea de grup) ,,Intdamplare la derdelus” —discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.L ,,La derdelus”’A.L.A.+ A.D.E.-D.L.C.

A.L.A.-, La derdelus” —S-puzzle, A-modelaj saniute, Nisip si apa-constructii cu zapada
A.D.E.-D.L.C. —, Jocurile iernii”-joc didactic- propozitia enuntiativa

A.D.E.—D.S.- ,,Furtuna de zapada”-experiment

A.L.A—,Prinde bulgarele”-joc miscare, ,,La sanius” —povestiri ale copiilor(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI

A.D.P./JALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup) — ,.JJocul de iarni preferat” — brainstorming, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.lL ,,Feerie de iarna” A.L.A.+ A.D.E.-D.O.S.

A.L.A.-,Peisaj de iarnda” —A-desen,B-elemente de comunicare orald;S-activitate
independenta pe fisa;

A.D.E.--D.O.S.-,,Unde ne jucam iarna?”’-convorbire

AD.E. - D.P.M. -, Invitarea rostogolirii inainte din ghemuit in ghemuit-Joc sportiv
,,Bulgarele de zapada”

A.L.A. - ,,Bulgarele la tinta”-joc de indeménare, ,,Baba iarna face pozne” —auditie(M.P)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuala de studiu: ,,Cine si cum planifica/organizeaza o activitate”
Tema proiectului tematic: -
Tema saptiamanala:,, Micii muzicieni”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup) — ,.Ce se aude?” — joc senzorial, salutul, prezenta, calendarul
naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)
(recunoasterea unor sunete ale instrumentelor muzicale si a unor sunete din natura)
A.l. —,,Calatorie in lumea muzicii” A.D.E.-D.S.+A.L. A +A.D.E-D.E.C.
A.L.A. — ,,Cartea instrumentelor muzicale”:— S— puzzle, B — elemente de comunicare scrisa, A—
desen
A.D.E. - D.S. — ,,Lumea artelor frumoase — MUZICA” — vizionare film educational
A.D.E. - D.E.C —, ,Notele muzicale ”— predare cantec;
A.L.A. —,,Bim Bam- bate toba” -joc distractiv, ,,Bufnita tacuta”— poveste despre instrumente
muzicale (MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. - I.D.- (activitatea de grup) —Cum si unde se fabrica instrumentele?- exercitii de
stimulare a comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile
grupei, momentul de miscare(MM)

A.L.A—,Tipuri de instrumente/instrumentisti’B —elemente de comunicare scrisa; N.A.—
,,Bagheta magica”, § — activitate independenta pe fisd )

A.l. —,Lumea instrumentelor muzicale” A.D.E.- D.O.S+A.D.E.- D.S.

A.D.E. -D.O.S. — | Instrumente muzicale” — confectionarea unor instrumente muzicale din
materiale din naturd si materiale refolosibile

A.D.E - D.S. —,,Al catelea instrument lipseste?” — joc didactic (numeralul ordinal)

A.D.E — D.P.M. — Exercitii de gimnastica ritmicad avand un suport muzical — traseu aplicativ
A.L.A. -, Zarurile muzicale — joc de atentie, —,,Povestea instrumentelor-Pianul” -lectura
educatoarei(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)
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MIERC
URI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. (activitatea de grup) — ,, Tipete, zgomote, sunete stridente - bune sau daunatoare
organismului?”-exercitii de stimularea comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata
emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de miscare(MM)

A.l. —,, Orchestra iepurasii” A.L.A. +A.D.E.-D.L.C.+ A.D.E.-D.E.C.

A.L.A. — ,,Concertul Orchestrei Iepurasii” :C — ,,Scaune pentru concert”— imbinare in spatiu,
J.R. —,,La concert”, B-,,Invitatii pentru concert” — exercitii de comunicare scrisa

A.D.E. —D.L.C.-,,Orchestra” de Nicolae Nasta - memorizare

A.D.E - D.E.C. — Cantec ,,Muzicantii” de Grigore Teodosiu (predare)

A.L.A. -,,Dansatorul pe sirma” —joc distractiv,, ,,Povestea instrumentelor-Flautul” -lectura
educatoarei(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. -(activitatea de grup) — Romani de poveste-George Enescu-vizionare (MP) ,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.l. -, Muzica, culoare, relaxare...” A.D.E.-D.S.+A.L.A.

A.L.A.—,Instrumente cu corzi si de suflat”: S —activitate independenta pe fisa; B- vizionare film
educational, JR — ,,La repetitie”

A.D.E -D.S. —,,Ce numadr este langd mine?”— joc exercitiu (vecinii numerelor)

A.D.E.— D.E.C.—,,Muzica si culoare”— exercitiu de creativitate plastica —

A.L.A. -, Muzica, culoare, relaxare” — euritmie cu esarfe colorate

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D. (activitatea de grup) — ,,Eu sunt...” brainstorming (denumirea unor instrumentelor
muzicale, onomatopee specifice acestora) , salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor,
momentul de miscare(MM)

A.l. — ,La spectacol” A.D.E.-D.O.S.+A.L A.

A.L.A. — ,Marii i micii artisti ai lumii”:B — elemente de comunicare scrisd, A — decupare, S—
puzzle

A.D.E. - D.L.C. —,,Povestea notelor muzicale” — expunere cu ajutorul softului educational/
M.P.

A.D.E-D.O.S. - ,La spectacol” — joc de rol (horme de comportare civilizata intr-o sala de
spectacol)

A.L.A. -, Poftiti la spectacol!” — program artistic de cantece cu acompaniament instrumental,
»durprize muzicale” — joc muzical de recunoastere a unor genuri muzicale
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A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuala de studiu:,,Cum este/ a fost si va fi aici pe pamant?”
Tema proiectului tematic:,,Explorator in lumea animalelor”
Tema saptamanala: ,,Animalele din tara noastra”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.l. —,,Ce stim despre animale” A.D.P.- |.D.+A.L.A.+A.D.E.-D.S.

A.D.P. - 1.D. — (activitatea de grup) — ,,Animalul pe care il indrigesc este...” — discutii libere,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)
A.L.A.—,Lumea animalelor”-B - puzzle; A- colorare; S - sortare de jetoane cu animale si puii
lor;

A.D.E. -D.S. —,,Ce stii despre...?” — joc didactic(animale domestice)

A.D.E. - D.E.C. —,,Sunetele animalelor” — predare cantec

A.L.A. -, Catelul si vulpea”-joc de miscare , —,,VVaca magica”- povestea educatoarei(M.P);
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,,Mi-ar plicea sa ma intilnesc cu...” — execitii de
exprimare a empatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile
grupei, momentul de miscare(MM)

A.l. — ,Prietenele mele, necuvantiatoarele” A.D.E.-D.L.C.+A.L.A.

A.L.A.—,, Animalele si puii lor”:S-rezolvare labirint, A — pictura, JR-,,De-a mama si puii”
A.D.E.-D.L.C. —,,Spune cine este si cum face?”’(pronuntarea corecta de sunete)— joc didactic
A.D.E. - D.S.-,,Numara animalutele” — exercitiu cu material individual(predare 6)

A.L.A.: ,,Povestea batranului Sultan”/M.P. , ,,Stafeta animalelor” — joc sportiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

MIERCU
RI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.l.— Animalele si hrana lor” A.D.P. |.D+A.D.E.-D.E.C.+A.L.A.

A.D.P. - 1.D. —(activitatea de grup) —,, Daci as fi un animalut, as fi....”/exercitii pentru
stimularea imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile
grupei, momentul de miscare(MM)

A.D.E. - D.E.C. — ,,Hrana pentru animale”- modelaj

A.L.A. —,,Animale jucause’’—B —elemente de comunicare scrisa, S - puzzle, NA —
amprentare;

A.D.E. - D.S.—,,Animalele din padurile noastre” — lecturd dupa imagini

A.L.A. -, Lupul si oitele!”- - joc sportiv, ,,Printul Bayaya si calul magic ” — poveste (M.P)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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JOI A.D.P./JALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
A.l. — ,,Cilitorie in lumea necuvantiitoarelor”~ADP- ID+ A.L.A+A.D.E—~D.L.C.+
A.D.E. D.P.M.
A.D.P. —1.D. —(activitatea de grup) —,,Sunt un/o...si imi place si...”- exercitii de
coimpartasire, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)
A.L.A. —,Lumea minunata a animalelor’”:A —,,Animale colorate”- pictura, S- ,,Locuitorii
padurii”- reconstituire intreg; B —,,Povesti cu animale”- confectionare carte.
A.D.E.-D.L.C.-.,,Povesti cu animale” — poveste cu inceput dat/ M.P.
A.D.E.— D.P.M.-,, Suntem cei mai buni alergdtori cu pasiri peste obstacole” —,,Cursa
animalelor” —joc sportiv
A.D.E. - D.O.S.-,,Cum ajutam animalele”- convorbire cu suport intuitiv
A.L.A. —,,Céntece despre animale — auditie
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,,Ce fac animalele silbatice Iarna?”-brainstorming,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.L.A. -, Vietuitoarele in timpul iernii”:B—,,Ciubotelele ogarului”;S- Vietuitoarele padurii in
anotimpul iarna —triere/clasificare , A- desen

A.l.— ,Vietuitoarele in timpul iernii ” - A.D.E. - D.§.+ AD.E. D.O.S.

A.D.E. -D.S. —,Ne jucam si animale numaram”— joc didactic

A.D.E. —D.O.S. —,,Casuta pentru prietenul meu necuvantator’- indoire din sarma
A.L.A.-,,Vrabiuta” — joc de miscare, ,,O poveste cu animale” M.P.

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

50




Tema anuala de studiu:,,Cum este/ a fost si va fi aici pe pamant?”
Tema proiectului tematic:,, Explorator in lumea animalelor”
Tema saptamanala: ,,Linistea din adancuri”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP —ID - (activitatea de grup) —,,La ce te gandesti cand spun api?” — brainstorming,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)
A.L,,Prieteni din adancuri” A.L.A.+A.D.E-D.S.+ A.D.E-D.O.S.

A.L.A. — , Prictenii din adancuri”:C — imbinare (broasca), A- modelaj (racul), B — elemente
de comunicare scrisa scrisa (solzii de peste)

A.D.E. - D.S. —,,Lumea din adancuri” — lecturd dupa imagini

A.D.E. - D.O.S -,,Racul si caracatita”- decupare, lipire

A.D.E. - D.E.C. —, Pestisorul nazdravan” - cantec (predare)

A.L.A.—, Povestea celor 3 pestisori”-teatru de umbre (M.P), ,,Pestisorii jucausi” — joc
distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP- I.D ((activitatea de grup)),,Cu cine ai venit la gradinita” - exercitii de colmartasire,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.D.P. - 1.D. — (activitatea de grup) - ,,Animalele marine” - discutii libere

A.L.A. —,Lumea subacvativa”: B.- joc puzzle, N.A. — desen pe sare, JR,,De-a pescarii”
A.L ,,Marea ne povesteste” A.D.E.-D.L.C.+ AD.E.-D.O.S.

A.D.E.-D.L.C. —,Pestisorul de aur” — povestirea educatoarei(M.P)

A.D.E.-D.O.S. —,Solzii pestisorului de aur” — indoire, lipire

A.L.A -, Pescuieste pestisorul”- joc distractive, ,,Intrecerea pisicilor de mare” — joc concurs
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

MIERCURI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P.-1.D.—(activitatea de grup) ,,Ce dorinti ai vrea si-ti indeplineasci Pestisorul de aur? -
coimartasire, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.L.A. -, Acvariul cu pesti”:N.A.— forme pe nisip, S— triere/ clasificare, Arta — desen (apa)
A.L ,,Pestisorul curcubeu” A.D.E.-D.O.S.+ AD.E.-D.E.C.

A.D.E. - D.O.S. -, Pestisorul curcubeu” — povestirea educatoarei

A.D.E. - D.E.C -, Pestisorul curcubeu” - stampilare cu dopuri de pluta
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A.L.A. -, ,Caracatita” povestea educatoarei(M.P), ,,Trenuletul animalelor marine” - joc de
migcare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. —1.D. — (activitatea de grup) —,,Ce mi-a povestit un pestisor?”” — ex. pentru stim.
comunicarii, Salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)
A.L,,Din tainele marilor si oceanelor” A.L.A.+A.D.E.-D.O.S.+ A.D.E.-D.S.
A.L.A. -, Mari si oceane”:B— elemente de comunicare scrisaunicare scrisa, A—,, Animale
marine”- modelaj, S —observare enciclopedii.
A.D.E. - D.S.-,,Spune al catelea pestisor este!” — joc exercitiu (grupare dupa forma, raportare
numar la cantitate si invers in concentrul 1-6)
A.D.E. -D.O.S. —,,Poluarea apelor” — convorbire cu suport intuitiv
A.L.A. -,,Povestea unui calut de mare”-povestirea educatoarei(M.P),,,Cursa calutilor de
mare” — joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

VINERI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. —1.D. — (activitatea de grup) —,,Comoara din adancuri” — ex. pentru stimularea
imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.L ,,Linistea din adancuri” A.L.A.+A.D.E.-D.P.M.

A.L.A. —,,Viata marina”-N.A.- forme pe nisip, J.R.-,,De-a pescarii”’, B— elemente de
comunicare orala

A.D.E. - D.P.M. -, Saritura peste apa” — saritura in lungime de pe loc
A.D.E.-D.L.C. - ,,Gaseste un cuvant cu tot atatea silabe” — joc didactic

A.D.E.-D.S. —,,Cautd vecinii” — joc didactic (fisd suport)

A.L.A.- ,,Cocorul si crabul”- povestea educatoarei(M.P), ,,Stam precum cocorul” — joc
distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)
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Tema anuala de studiu:,,Cum este/ a fost si va fi aici pe pamant?”
Tema proiectului tematic:,,Explorator in lumea animalelor”
Tema saptiamanala:,,Din Sahara la Polul Nord”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. -1.D.— (activitatea de grup) —,,Suntem exploratori in ciutarea sinuturilor polare”- joc
de orientare pe globul pamantesc, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata ematiilor,
momentul de miscare(MM)
A.l. — ,,Explorator in lumea animalelor polare”A.D.E. - D.S.+A.L.A.
A.D.E. - D.S. —,,Animalele din tinuturile polare” — vizionare film educational
A.L.A. —,,Calatorie in zonele polare” — JR ,,De-a navigatorii”, B- elemente de comunicare
orala, A - desen ;
A.D.E. - D.E.C. -, Polul Nord - Cantecul prieteniei” — predare cantec
A.L.A. — ,Faceti toti la fel ca mine” — joc distractiv, ,,Aventurile lui Fram, ursul polar”-
lectura educatoarei(MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina)

MARTI A.D.P./JALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,,Sa alintim animalele polare”- exercitiu de stimulare a
comunicarii orale, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM)
A.L.A. —,, Célatorie imaginara la Polul S”: B -,,Polul S”’-elemente de comunicare scrisd; S —
,,Locuitorii Polului S” — puzzle; A —,,Cuiburi si hrana pentru pinguini”- modelaj
A.l. — ,,Pinguinul Pin-Pin si prietenii sai de la Polul S ’A.D.E-D.L.C.+ AD.E-D.O.S.
A.D.E. - D.L.C. - ,Povestea pinguinului Pin-Pin” — povestirea educatoarei (M.P)
A.D.E. - D.O.S. — , Prietenii pinguinului Pin-Pin” — lipire
A.L.A. — ,,Dansul pinguinilor”
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

MIERCURI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D.—(activitatea de grup) —,,Sa cunoastem animalele din desert”- vizionare soft
educational, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)
A.l. — ,Explorator in desert”A.L.A.+A.D.E.-D.S.

A.L.A.-,,Animale din desert” — S- rezolvare puzzle, A-desen, B-elemente de comunicare
scrisa, N.A. - dune de nisip
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A.D.E. -D.S. — ,,Numara si descopera?”’- exercitiu cu material individual(predare 7)
A.D.E. -D.0O.S.-,,Animale pe cale disparitie”- vizionare film educational

A.L.A —,,Cu camila la plimbare” — joc de miscare ,,Povestea lui Apolodor”- film/secventa
/(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,,Ce animale din jungla iti plac si de ce?”-exercitii de
exprimare a opiniei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM)
A.l. -, Si cunoastem animalele din jungla” - A.L A+A.D.E-D.L.C.+ AD.E-D.E.C.
A.L.A. -, Viata din jungla”:C — imbinare plana, A- desen, S-,,Vine tigrul!”-vizionare film
educational
A.D.E. - D.L.C.-,Spune ceva despre....”— joc didactic(adjective)
A.D.E. -D.E.C. -, Animale din jungla” — modelaj
AL A. — ,Maimuta culege banane”— joc de distractiv, ,Elefantul curios-Kipling”-
poveste(M.P)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,,Animalele din savana”- brainstorming, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)

A.l.— ,Exploratori in ciutarea tinuturilor calde”- A.L.A.+A.D.E.- D.S

A.L.A. — ,Calatorie imaginara in savand”:B,,Curiozitati despre animale” - confectionare
carte,J.R.-,,De-a ghidul turistic”, C-(custi pentru animale)

A.D.E. - D.S.-,,Asaza animalele cum iti spun” — joc didactic

A.D.E. — D.P.M. — , Aruncarea/prinderea si rostogolirea”-predare/ ,,Jonglerii”- joc sportiv
A.L.A.— ,,Girafa care nu voia sa poarte ochelari”-lectura educaarei(MP)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuala de studiu:,,Cum este/a fost si va fi aici pe pAmant?”
Tema proiectului tematic:,,Explorator in lumea animalelor”
Tema saptamanala:,,Lumea disparuta a dinozaurilor”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup)-,,Cine au fost dinozaurii”-discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)
A.L ,,Lumea disparuta a dinozaurilor” A.D.P.-1.D.+ A.D.E.- D.S.+ AD.E.-D.E.C+
AD.E.-D.OS.
A.L.A. -, Lumea dinozaurilor’- A-desen, NA- amprentare(urme), B- elemente de
comunicare scrisa
A.D.E.- D.S. — ,,Dinozaurii-o lume disparuta”- convorbire cu suport intuitiv
A.D.E - D.E.C — ,,Dinozaurul” cantec
A.D.E - D.O.S — ,,Dinozaurul- asamblare/lipire
A.L.A. -, Prinde-l pe Dino”- joc de miscare, ,,Spune povestea dinozaurului”- poveste creata
(MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI A.D.P./JALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.l. ,,De ce au disparut dinozauri?” A.D.P.-1.D.+A.L. A+ AD.E.-D.O.S.
A.D.P. —1.D. — (activitatea de grup)-,,Povestea catstrofei”-povestirea educatoarei (MP).,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.L.A. —, Calatorie in timp” — A-pictura, C-mozaic, B-rezolvare puzzle
A.D.E. - D.O.S:—,,Marea catastrofa- disparitia dinozaurilor?”” — convorbire
A.D.E - D.S. —,,Numard dinozaurii $i spune cati sunt’- exercitiu cu material
individual(predarea cifrei si numarului 8)
A.L.A. —, Hraneste dinozaurul”- joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

MIERCURI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup)-,,Ce ne povesteste Dino”-ex. de stimulare a creativitatii,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)

A.L ,,Povestea unui dinozaur” A.L.A.+ A.D.E.-D.L.C.+A.D.E.-D.E.C.

A.L.A. — ,,Dinozaurul Dino”, C- asamblare in spatiu(casa), A- lipire, S- rezolvare puzzle
A.D.E. - D.L.C-,Povestea lui Dino”- lectura educatoarei((MP)
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A.D.E - D.E.C. ,,Oua de dinozaur”- modelaj

A.D.E - D.S- Grupeaza dinozaurii dupa...( mediul de viata, hrana, erele in care au trait)- joc
didactic

A.L.A. -, Atinge dinozaurul”- joc distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.l. ,,Specii de dinozauri” A.D.P.-1.D.+A.L.A.+ A.D.E.-D.S.
A.D.P. -1.D. — (activitatea de grup)-,,Ce specii de dinozauri cunosti?”- exercitii de stimulare
a comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)
A.L.A. —,,Specii de dinozauri” —S-rezolvare puzzle, A-decupare, B-elemente de comunicare
scrisa;
A.D.E.- D.S.,,Gaseste locul dinozaurului?”- joc didactic
A.D.E -D.P.M.- ,,Mers in echilibru pe plan ridicat”- Joc sportiv ,,Dino trece puntea”
A.D.E - D.E.C. -, Portret de Dinozaur”- desen
A.L.A.-,, Trezirea micului dinozaur”-povestirea educatoarei (MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
VINERI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. —1.D. — (activitatea de grup) —,,Ce as intreaba un dinozaur?”- joc de stimulare a
Imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.L.A. —,,Din lumea dinozaurilor”- S-jocul umbrelor, A-modelaj, C- imbinare in spatiu(
Jurassic park)

A.l. ,,Cartea cu dinozauri” A.D.E.-D.L.C.+ AD.E.-D.E.C.+ AD.E.-D.O.S.
A.D.E.-D.L.C.—,,Cu ce sunet incepe?”- joc didactic

A.D.E - D.E.C - ,,Cantecul dinozaurilor” — auditie

A.D.E-D.O.S. — ,Cartea cu dinozauri”’- decupare, lipire(lucrare colectiva)

A.L.A. —,,Dansul dinozaurilor” — euritmie, ,,Kevin si dinozaurii”’teatru de masa (M.P)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

56




Tema anuala de studiu: Cine si cum planifici/organizeaza o activitate
Tema proiectului tematic:,,Popas in lumea cartilor”
Tema saptamanala: ,,Popas in lumea cartilor”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.D.P. -1.D.— (activitatea de grup) —,,Cine imi citeste povesti”-discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de migcare(MM)
A.l. ,in lumea povestilor” A.L.A.+ A.D.E.-D.S.+ A.D.E. -D.E.C.
A.L.A. —,,Lumea povestilor”- A-desen, Joc de rol-,,La biblioteca”, B- elemente de
comunicare scrisa
A.D.E.-D.S. —,,Cartea cu povesti”- observare
A.D.E. - D.E.C — ,,Poienita cu povesti”- cantec
A.L.A. —,,Arata ca mine”- joc imitativ
A.L.A. -, Povestea cartii de povesti”, de E. Caldararu —povestea educatoarei (MP)
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
A.D.P. —1.D.— (activitatea de grup) — ,,Ce personaje din povesti preferi?”-brainstorming,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM)
A.l. ,, Traistuta cu personaje” A.L.A+A.D.E.-D.O.S.
A.L.A. — , Personaje fel de fel...” — NA-urme pe sare, C-mozaic, B-rezolvare puzzle
A.D.E. - D.O.S —,,Descopera personajul si pune-te in locul lui ”” -joc de rol
A.D.E. - D.S. —,,Numara personajele si spune cate sunt”-(predare 9)exercitiu cu material
individual
A.L.A. —, Fata babei si fata mosneagului” — dramatizare (M.P). -,,Plimba cufarul!” — joc de
miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

MIERCURI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D.—(activitatea de grup) -,,Ce ne invata cartile?”-exercitii de stimulare a
imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.l. ,Si din cirti invitim” A.L.A.+A.D.E.-D.S.

A.L.A. —,,Carte, draga tu ne esti!”, C- asamblare (rafturi pentru carti), A- lipire, S- rezolvare

puzzle
A.D.E.- D.S-,,Copacelul e taiat, pentru carti e prelucrat”-lecturd dupd imagini

57




A.D.E. -D.E.C.-, ,Carticica mea”- desen

A.L.A. —,,Adaugd o miscare”- joc distractive , ,,Ghicitori despre personaje din povesti” —
vizionare film educativ (M.P)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI

A.D.P./JALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. —1.D.—(activitatea de grup) —,,imi plac cartile pentru ci... ?”- exercitii de stimulare a
comunicarii, Salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM)

A.l. ,Ne jucam cu piticii” A.L.A.+A.D.E.-D.S.

A.L.A. -, Alba ca Zapada si piticii” —S-rezolvare puzzle, A-decupare, B-elemente de
comunicare scrisa;

A.D.E.-D.S.,,Asaza tot atatia pitici cat iti spun”- joc exercitiu

A.D.E. -D.P.M.- ,,Catarare pe plan inclinat”- Joc sportiv ,,Urcam muntele dupa piticii Albei
ca Zapada”

A.L.A. -, Alba ca Zapada si cei sapte pitici”’- povestirea educatoarei (MP), ,,Spun ce am
gresit?”’- joc de atentie

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. —1.D.—(activitatea de grup) —,,Ce as intreba un personaj din poveste?”- joc de
stimulare a imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile
grupei, momentul de miscare(MM)

A.l. ,Ne plac povestile” A.L.A.+A.D.E.-D.O.S.

A.L.A. —  Ilustratii pentru cartea cu povesti” - S-jocul umbrelor, A-pictura, C-imbinare in
spatiu

A.D.E. - D.O.S —,,Cartea cu povesti” — asamblare/lipire

A.D.E. - D.L.C. —,Spune cine este, ce face si ce ai face in locul lui?”- joc didactic

A.L.A. —,Tunel printre carti” — joc de miscare , ,,Clatita uriasa”-povestea educatoarei
(M.P)

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)
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Tema anuala de studiu: Ce si cum vreau sa fiu?
Tema proiectului tematic: -
Tema saptamanala:,,Ce voi fi cand voi fi mare?”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP - 1.D.(activitatea de grup) —,,Ce meserii cunosti?”” — brainstorming , salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.l.:— ,,Albumul meseriilor’ALA+ A.D.E.-D.§
ALA- , Meserii, meserii ” - S-activitate independenta pe fisa, Joc de rol - ,,De-a
educatoarea”, B-elemente de comunicare orala;
A.D.E. .D.S. —,Meserii si meseriasi” — lectura dupa imagini
A.D.E. DEC ,,Ce miros au meseriile” — predare cantec
A.L.A.. - ,Stafeta meseriilor” —joc sportiv
A.L.A. -, Meserii disparute” — povestirea educatoarei. MP, Jocuri de miscare in curtea
gradinitei
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP- |.D (activitatea de grup) -,,Profesia parintilor mei” - exercitii de stimulare a
comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM),
A.l..— ,,Povestea meseriilor’ALA+ A.D.E. D.O.S.
ALA-, Meserii si meseriasi”’-S- joc de masa , Joc de rol ,,De-a brutarii”, B - elemente de
comunicare orala
A.D.E. D.O.S..-,Petricd si painea” — lectura educatoarei (MP)
A.D.E. D.S,.- ,,Predarea numarului si cifrei 9”-exercitiu cu material individual (predare nr.
si cifra 9)
ALA - ,, Constructorul”- joc de miscare, Jocuri distractive la alegerea copiilor
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

MIERCURI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP- 1.D (activitatea de grup) ,,Meseria mea preferata este...” - exercitii de stimulare a
imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei,
momentul de miscare(MM),

ALA-, Calatorie in lumea meseriilor”- N.A-urme pe nisip; Arta- lipire; C- constructii plane
A.l..— ,,Calatorie in lumea meseriilor” A.D.E. D.L.C.+ AD.E.D.E.C

A.DE.:D.L.C.- Cauta uneltele meseriasului” — joc didactic
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A.DE.:D.E.C. — ,,Unelte” — modelaj

A.D.E.- D.P.M. — Transport de greutdti” — predare , ,,Pompierii in actiune” — joc sportiv
A.L.A.-,, Banul muncit”- lectura educatoarei (MP), Jocuri cu text si cant la alegerea copiilor
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP- 1.D (activitatea de grup) ,,Povestea unui om lenes” — povestea educatoarei,(MP)
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM),

A.l.:— ,,Sunt atatea meserii”’ALA+ A.D.E.-D.L.C.

A.L.A. -, Micii meseriasi” — Joc de rol- ,,La coafor”, C- imbinare, B-puzzle
A.D.E.-D.L.C-,Vitrina cu meserii”’-convorbire

A.D.E.-D.S. —,,Scara numerica 1-9” — exercitiu cu material ndividual

A.D.E.- DEC-Cantece despre meserii-auditie

A.LA. - ,,Pompierii priceputi” —joc de miscare, ,,Deschide urechea bine”-joc distractiv
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

VINERI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP- LD (activitatea de grup) ,,Ce ar fi daca....as fi...” — joc imaginativ, salutul, prezenta,
calendarul naturii,roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de migcare(MM),
A.L.A.. —,La cabinetul medical” — A-desen, S-triere/clasificare, N.A.-urme pe nisip

A.l.:— ,Munca si rasplatd” A.D.E.-D.O.S.+ A.D.E.-D.§

A.D.E..-.D.O.S - , Meseria preferata” — colaj

A.D.E.- D.S.— ,,Nu va jucati cu focul!” — expunere cu ajutorul softului educational

ALA —, Povestea banilor” -povestea educatoarei (MP), Jocuri distractive la alegerea copiilor
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)
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Tema anuala de studiu: Cand/ cum si de ce se intimpla?
Tema proiectului tematic: ,,Surprizele primaverii”
Tema saptamanala:, Priméavara iar se arata!”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - 1.D.(activitatea de grup) — ,,Am venit cu primavara”- joc imaginativ, salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L.A. —,,inceput de primavara” —B- elemente de scriere grafica, A- desen, Joc de rol ,,De-a
anotimpurile”

A.l. ,Vestitorii primaverii”’A.D.E.-D.S+ A.D.E.-D.O.S.+ A.D.E.-DEC

A.D.E. - D.S. —,.Semne de primdvara”- lecturd dupa imagini MP

A.D.E.- D.O.S.- ,,Ghiocelul”- decupare, lipire

A.D.E.- D.E.C —, Primavara a sosit”- predare cantec

A.L.A. — ,Fuga la ghiocel” — joc de miscare, Jocuri distractive la alegerea copiilor

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina)

MARTI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP - |.D.(activitatea de grup) — ,,Primavara se trezeste la viata”- exercitii de stimulare a
comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.l. ,,Primavara-i bucurie” AD.E.-D.L.C.+ALA

A.D.E.-D.L.C.— Rila Iepurila si carabusul cu aripioare de aur”, de Florin Mugur- povestirea
educatoarei( MP)

A.L.A.- ,Natura-nveseleste”-S- ,Primele flori”- triere\clasificare; A- ,, Vietatile primaverii”-
modelaj; NA- desen pe sare

A.D.E.- D.S.- ,, Ne jucam, numaram-cifra 10 invatam”- exercitiu cu material individual
A.L.A. —,, Ghici cine lipseste?” — joc de atentie, ,,Cine ajunge primul castiga”-joc concurs.
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MIERCURI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,Ce se intampla cu natura in anotimpul primavara?”-
brainstorming, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM),

A.lL ,,Roadele primaverii”’ALA+ A.D.E.-D.S+ A.D.E.-DEC

A.L.A.- ,,Gustul primaverii”- B-joc puzzle, NA- desen pe fdina, S- ,joc senzorial
A.D.E. - D.§—,Legume de primavara”-convorbire cu suport intuitive

A.D.E.- D.E.C.- ,,Cosul cu legume”- stampilare

A..D.E- D.L.C.- ,,Spune cu ce sunet incepe?”’- joc didactic
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ALA- , Povestea ghiocelului curajos”- povestirea educatoarei, Scaunelul muzical”-joc de
miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina)

JOI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,imi place primivara pentru ci...”? — exercitii de exprimare a
unor opinii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L.A.-,,Primavara, primavara” — C- Tmbinare plana,,Copacii primaverii’-, B- ,, Alintam
primavara”- elemente de comunicare orald , $-,,Primavara in imagini”- joc de masa

A.l. ,Verde mult in primavara” A.D.E.-D.S+ A.D.E.-D.P.M.

A.D.E. - D.S.—,,Prietenii de langa mine”- joc didactic

A.D.E.- D.P.M.- ,, Séri si atinge mugurul”- sdritura In Indltime pentru atingerea unui obiect
suspendat

A.D.E.- D.O.S.- ,,Crenguta inmugurita”- mototolire, lipire

A.L.A—,,0 poveste despre primavara” - poveste creata, (MP), ,, Cauta si asociaza”- joc de
asociere

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

VINERI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,De ce a venit primavara?”’- discutii libere, salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L.A.—,Tot ce stim”- JR- ,,De-a primadvara”, A- ,,Primavara in imagini”- desen,
B-,,Primavara in cuvinte”- activitate independenta pe fisa

A.l. ,Natura se trezeste la viata”A.D.E.-D.O.S.+ AD.E.-D.O.S.

A.D.E.-D.O.S.- ,,Ingrijim natura, legumele”- activitate de educatie ecologici

A.D.E.- D.O.S.- ,,Coronita primaverii”- confectionare

A.L.A—, Papadia”, de Ton Agarbiceanu- lectura dupa imagini(MP) , Prinde-ma daca poti”- joc
de miscare

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
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Tema anuala de studiu: Cand/cum si de ce se intampla?
Tema proiectului tematic: ,,Surprizele primaverii”
Tema saptamanala:,,Se intorc din departare pasarile calitoare”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
ADP - 1.D.(activitatea de grup) —,,Pasari calatoare vin din departare”-discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L ,,in lumea pasarilor’ADE-D.S+ALA
A.D.E. -D.S. —,,Barza si randunica”- observare
A.L.A., Prietenii pasarilor ”- A-desen, C-imbinare,,Cuiburi pentru pasari” B- elemente de
comunicare scrisa
A.D.E.— D.E.C — ,,Au venit randunelele”- predare cantec
A.L.A. — Pasarea de aur” — povestea educatoarei (MP) , ,,Prinde randunica”- joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.l. ,,Au sosit pasarile caliatoare ”’ADP-1D+ ALA+ A.D.E.-D.O.S.
ADRP - 1.D.(activitatea de grup) I1.D.—,,Ce mi-a soptit o pasarica?”-coimpartasire, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L.A. —,,Cu pasarile la joaca” — A-modelaj, S-rezolvare puzzle , B-el.de comunicare orala
A.D.E.-D.O.S. ,, Cum protejam pasarile?’’-convorbire cu suport intuitiv
A.D.E.-D.S—,Numara si spune cate pasari sunt ?”” — exercitiu cu material individual
A.L.A. —,, Puisorul cafeniu” — povestirea educatoarei (MP), ,,Cauta barza”- joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MIERCURI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
A.L ,,Povestea pasirilor”’ADP-ID+ A.D.E.-D.L.C.+ A.D.E.-DEC
ADP. - 1.D. —,,Cum vorbesc pasarile?’’-stimularea imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul
naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.D.E. — D.L.C—-,Randunica”- memorizare
A.D.E. - D.E.C.,,Cuibul pasarelelor”- modelaj
A.L.A. —,.Ciripit de pasarele”, C-asamblare in spatiu ,, Adapost pentru animale *’,A-pictura ,
S- jocul umbrelor
A.D.E. -D.P.M —,, Ocheste si loveste ‘’—aruncarea mingii la tinta / joc sportiv
A.L.A. -, In lumea pasarilor” — vizionare film, (MP), Atinge barza”- joc distractiv
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

JOI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
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A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - |.D. —,,imi plac pasirile pentru ci....”- exercitii de stimulare a comunicirii, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L ,,Musafirii primaverii” ALA+ A.D.E.-D.L.C.+ AD.E.-D.O.S.

A.L.A. — ,,Glasul pasarilor” C-asamblare,,Stalpi pentru berze, J.R.-,,De-a mama si puii”, B-
puzzle;

A.D.E. — D.L.C-"Recunoaste sunetul si spune al cui este?- joc didactic

A.D.E.-D.O.S.- ,,Barza’’-pliere

A.L.A. ,,Barza si vulpea ”- poveste terapeutica, (MP), ,,Dansul pasarilor ,,-euritmie
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina)

VINERI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,Ce as intreaba o pasare?”- joc de stimulare a imaginatiei,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.l. ,,Din zare vin pasari calatoare”’ALA + A.D.E.-D.O.S. + A.D.E.-DS

A.L.A. — ,,Pasari mari si mici - S-joc de masa ,C- mozaic , J.R. ,,La magazinul de pasari *
A.D.E.-D.O.S.-,,Lebedele”- povestea educatoarei (MP)

A.D.E.- D.S. - ,,Asaza cum iti spun” —joc didactic

A.L.A.—, Fuga la cuib’’ - joc de miscare , ,,Intrecerea pasarilor”-joc distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
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Tema anuala de studiu: Cand/cum si de ce se intampla?
Tema proiectului tematic: ,,Surprizele primaverii”
Tema saptamanala:,,Zumzet in gradina cu flori”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP - 1.D.(activitatea de grup) —,,Surprizele primaverii”-discutii libere, salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L ,,Mireasma si culoare” ALA+ ADE-D.S.+ADE-D.E.C.
A.L.A. —,, Plante, parfum si zumzet in prag de primavara”- A-desen, Joc de rol-,La
florarie”, B- elemente de comunicare scrisa
A.D.E.. - D.S. — ,Plante, parfum si zumzet in prag de primavara”- lectura dupa imagini
A.D.E. - D.E.C— , Papadia”- cantec
A.L.A. — ,Povestea unei gradinii ” — povestea educatoarei (MP) , ,, Arata ca mine”- joC
imitativ
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina)

MARTI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
ADP - |.D.(activitatea de grup) I.D.-,,Fluturasul imi sopteste”-joc de stimulare a creativitatii,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L ,,Zumzet si culoare in gradina primaverii ” A.L.A.+ A.D.E- D.L.C.
A.L.A. —,,Florile si zumzetul primaverii”- A- modelaj, C-mozaic, S-joc de masa
A.D.E. -D.L.C.,,Spune cine este, ce este si cum este?”- joc didactic
A.D.E. — D.P.M. —,Alergare cu pasire peste obstacole”-,,Cursa furnicutelor”- joc sportiv
A.D.E.- D.E.C. — ,,Insecte nazdravane”- pictura( tehnica fuziunii de culoare)
A.L.A. —, Povestea florilor fermecate” — povestea educatoarei MP , ,,Cauta puisorul”- joc de
miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MIERCURI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - I.D. — Eu astazi sunt... pentru ca...- coimpartasire, salutul, prezenta, calendarul
naturii, roata emotiilor, momentul de migcare(MM),

A.L.A. —,,0 prietenie importanta”, C- imbinare(stupul de albine), J.R.-,De-a gradinari”, B-
rezolvare puzzle

A.lL ,,Povestea unei seminte”’ A.D.E.-D.S.+ A.D.E.-D.O.S.+ AD.E. -D.S.

A.D.E.- D.S.- ,Mica samanta”- lectura educatoarei (MP)

A.D.E-.D.O.S.-,,Plantdm seminte”- activitate practic gospodareasca

A.D.E. -D.S.-,,Ne jucam, numardm si seminte noi plantdim”-joc exercitiu
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A.L.A. —,,Albinele culeg nectar’- joc distractive, ,,Albinutele la flori”- joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

JOI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP. - I.D. -,,Ce ti-a soptit petala despre anotimpul primavara?”-exercitii de stimulare a
imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L.A. — ,,Parfumul primaverii” —S-rezolvare puzzle, A-pictura, C-asamblare (gardul gradinii
cu flori);
A.L ,,Parfumul primaverii” A.D.E.- D.L.C.+A.D.E.-DO.S.+ A.D.E.-D.S.
A.D.E.-D.S.,,Ne jucam, flori numaram”- joc exercitiu
A.D.E. -D.L.C.,,Povestea gradinii cu flori”- lectura educatoarei (MP)
A.D.E. -D.S.-,D.0.S.-,,Flori de primavara”-imbinare- lipire
A.L.A. —,,Dansul florilor” — dans tematic, ,,Ghiceste ce fac”- joc distractiv
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

VINERI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - I.D.(activitatea de grup) —,,Ce as intreaba o floare?”- joc de stimulare a imaginatieli,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L ,,Zum, zum ,albinuta mea”(ALA +ADE-D.P.M. +ADE-DS

A.L.A. —,,Gaze nazdravane - B-activitate independent pe fisa ,C- constructii plane , J.R.
,,De-a apicultorul *

A.D.E.-D.P.M.-,,Zum,zum, zum, din floare-n floare”- traseu aplicativ

A.D.E.- D.S. - ,,A cata albinuta a zburat” —joc didactic

A.L.A.—, Povestea insectelor” — povestea educatoarei (MP), ,, Intrecerea albinelor”-joc
distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina)

66




Tema anuala de studiu: ,,Cum exprimam ceea ce simtim?
Tema proiectului tematic:,,Calatorie in lumea culorilor ”
Tema saptamanala:,,Cilatorie in lumea culorilor”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P.—1.D. — (activitatea de grup) — ,,Povestea culorilor.”- povestirea educatoarei (M.P).,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM)

A.l. —,,in lumea culorilor”—ADE - DS+A.L.A.

A.D.E. - D.S. —,,Anotimpuri in culori”- joc didactic

A.L.A. -, Ne jucam cu alb si negru”:S— triere/ clasificare, B— elemente de comunicare orala-
jocul propozitiilor, A- grafica

A.D.E. - D.E.C. — ,,Mandru curcubeu”— predare cantec

A.L.A. -, Jocul esarfelor”- joc distractiv , ,,Fuga la esarfa”-joc de miscare

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup) —,,Culoarea preferata este...pentru c...... - coimpatasire,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata ematiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM),

A.l. — ,Lumea minunata a culorilor” A.L.A.+ADE — DLC + ADE-DS

A.L.A.—,,Si tu poti fi de ajutor culorilor!”:NA-desen pe sare ,,Drumul buclucas”, S, -puzzle
,Lumea minunata a culorilor ” ,A- pictura ,,,Bucurie si culoare”

A.D.E.-D.L.C.—,Ne jucam cu Scufita Rosie”- joc exercitiu

A.D.E. - D.S.—,,Ajuta-l pe Mihaita sa ajunga la castelul culorilor!”- joc didactic;

A.L.A. — ,,Cursa culorilor” — joc sportive, ,,O poveste despre culoril”’-poveste creata

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

MIERCURI

A.D.P.JA.L.A. —Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. - 1.D.— (activitatea de grup) —,,Culorile din jurul meu” - brainstorming, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile grupei, momentul de
miscare(MM),

A.l. — ,Lumea in culori” A.L.A.+ADE-DLC+ ADE-DEC

A.L.A. — ,Lumea in culori”: S,,Ne jucam cu culorile” — experiment;,NA- amprentare, C —
imbinare rotodiscuri colorate

AD.E.-D.L.C.—,,Lumea culorilor’- poveste cu inceput dat/ MP

A.D.E. - D.E.C. ,,Lumea culorilor” - picturd/grafica/desen

A.L.A — ,,Toreadorul”- joc distractiv; Jocuri distractive la alegerea copiilor
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A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutind)

JOI

A.D.P./A.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup)—,, Ce pot face cu culoarea preferati?” — exercitii de
stimularea creativitatii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, resposabilitatile
grupei, momentul de miscare(MM),

A.L.A. —,Ne jucam, lumea necuvantatoarelor ajutim”B-,,Fluturasi colorati” - elemente de
comunicare scrisa;A- tehnica 6/3/5, NA- ,,.Drumul spre poienitd”- amenajare, , C-imbinare
,, Poienita in culori”

A.l. - ,,Ne jucam, pe fluturasiii ajutim” ADE — DS+ DOS

A.D.E. - D.S.-,,Numara si formeaza perechi respectand legenda”- joc exercitiu
A.D.E.-D.O.S. —,,Acvariul multicolor” — asamblare, lipire

A.L.A. — ,,Pampoane colorate”- dans tematic, ,,Legenda culorilor”- lectura educatoarei M.P.
A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)

VINERI

A.D.P.JA.L.A. — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.D.P. -1.D. —(activitatea de grup)—,,Cum ar arita lumea, doar in culorile ....... 77— exercitii
de stimulare a imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor,
resposabilitatile grupei, momentul de migcare(MM),

A.l. — ,,Copiii si culorile” A.L.A.+A.D.E. - DS.

A.L.A. — ,,Oraselul culorilor” — B— joc puzzle; A —lipire; S-sortare imagini;

A.D.E. - D.S —,,Numaram, agezam, cu culorile ne jucam” — joc didactic

A.D.E. — D.P.M. — , Traseu aplicativ’ — ,,Mici sportivi”

A.D.E.-D.O.S. — ,Povestea fluturilor colorati”- expunere cu ajutorul softului educational
MP

A.L.A.. ,Ce culoare lipseste?” — joc de atentie, Jocuri la alegerea copiilor

A.D.P.- Plecarea copiilor/Pranzul(rutina)
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Tema anuala de studiu: Cum este/a fost si va fi aici pe pimant?
Tema proiectului tematic: ,,Pamantul si Sistemul solar”
Tema saptamanala:,,Sistemul Solar”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,Ce stii despre Cosmos?”’- exercitii de stimularea
comunicarii, Salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.l. ,,Sistemul solar ’"ALA+ADE- D.S
A.L.A. —,,Cosmosul” — Joc de rol ,,De-a astronautii”’, B— elemente de comunicare orala
(Planete gigantice si indepartate), S — labirint (Trimite racheta pe luna);
A.D.E. - D.S. —,,Sistemul solar” — convorbire cu suport intuitiv
A.D.E. D.E.C. —,, Planetele” — predare cantec
A.L.A. -, Povestea Planetei Marte” —povestea educatoarei (MP) , ,,Astronautii si navele
spatiale” — joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
ADP - I.D.(activitatea de grup) — ,,Mi-ar place sa locuiesc pe ........ - exercitii de stimularea
imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.l. ,,Planetele sistemului solar’ALA+ ADE- D.O.S.
A.L.A. — ,Extraterestrii” — S — rezolvare puzzle, B — elemente de comunicare scrisa, C —
imbinare in spatiu;
A.D.E. -D.O.S- ,,Soarele, prieten sau dugman?” - convorbire
ADE - D.S. —,,Cu planetele, stelele ne jucam si le numaram” — joc didactic
A.L.A. ,,Micul Print” de Antoine de Saint —Exupery — povestirea educatoarei(MP), ,,lesi,
Soare, din inchisoare!” — joc cu text si cant
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MIERCURI | A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - I.D. (activitatea de grup) — Cine este mai important, Soarele sau Luna? De ce?” —
brainstorming, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM),

A.L.A. —, Prietenii Terei—Soarele si Luna” B—,,Imn Soarelui” de V. Tulbure —(memorizare)/
elemente comunicare orald, S- rezolvare labirint, A-lipire;

A.lL ,,Prietenii Terrei”ADE- D.L.C.+ ADE- DEC

A.D.E.— D.L.C.—,,Un mesaj din spatiul cosmic pentru pamanteni” — poveste cu inceput
dat(MP)
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A.D.E - D.E.C. — ,Planecta Pamant” — pictura
A.L.A. ,, Intuneric si lumini” — joc de miscare , ,, Am pierdut o stea” — joc de atentie
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

JOI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - I.D. (activitatea de grup)- De ce ¢ zi, de ce zi e noapte?” — discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L ,,Terra si timpul” ALA+ ADE- D.S

A.L.A.— ,Planeta Terra intr-un Univers mare” — Joc de rol- ,,De-a cercetatorii ,, B— exercitii
de comunicare scrisa, C— cosmonauti si planete-mozaic;

A.D.E.— D.S— ,,Masurarea timpului pe Terra” — predare notiuni despre timp

A.D.E. —D.O.S. -, Ceasul ” —taiere, lipire

A.L.A. ,,Povestea planetelor” de j. Petrusca — povestirea educatoarei (MP) -,,Ghiceste ce vrea
sd spuna extraterestul!” — joc de pantomima

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

VINERI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
ADP - 1.D.(activitatea de grup) —,,Ce am observat pe cer aseara?-exercitii de coilmpartatire,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L ,,Ne plac povestile” ALA.+D.L.C.
A.L.A.— Excursie pe Luna” —A- picturd, C— imbinare 1n spatiu, JR ,,De-a astronautii”
A.D.E-D.L.C.—,Litere si sunete” — joc didactic
ADE- —D.P.M. — , Cilatorie prin spatiu”- alergare cu pasire peste obstacole si ocolirea
acestora

,»Astronautii” — joc sportiv
A.L.A.-,,Te iubesc pana la luna si la stele”lectura educatoarei MP, ,,Pe urmele
extraterestilor” — joc de orientare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
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Tema anuala de studiu: Cum este/a fost si va fi aici pe pimant?
Tema proiectului tematic: “Pamantul si Sistemul solar”
Tema saptamanala:,,Pamantul casa noastra”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

A.L ,,Pamantul casa noastra” ADP-ID+ ADE- D.S+ ADE- DEC

ADP - 1.D.(activitatea de grup) ,,Pamantul-element al vietii”-vizionare film educational,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.D.E.. - D.S. — ,,Pamantul- casa noastra’-observare globul pamanesc

A.D.E..-D.E.C — , Planeta Pamant”- desen

A.L.A. -, Descoperim planeta noastra”- S-observare enciclopedii, Jr- ,,De-a cercetatorii”, B-
elemente de comunicare scrisa

A.L.A. -,,Povestea Pamantului” —povestea educatoarei MP , ,, Copiii si forta gravitationala
- joc de miscare

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./JALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A.l. ,,Ziua, noaptea si anotimpurile” ADP-ID+ALA+ ADE- DEC

ADP. - 1.D..(activitatea de grup) —,,Ziua, noaptea si anotimpurile”-povestirea educatoarei
(MP), salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L.A. —,,Ziua, noaptea si anotimpurile” —S-sortare jetoane, B-rezolvare puzzle, A- desen cu
carioca

ADE -D.E.C.- ,Soarele eu ma numesc”-predare cantec

ADE -D.E.C.-,, Ziua si Noaptea”- picturad

ADE -D.S. —,,Asaza unde iti spun”- joc didactic(pozitii spatiale)

A.L.A. —,, ,Pamantul se roteste”- joc de miscare - ,,Fa ca mine”- joc imitativ

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MIERCURI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP. - I.D.(activitatea de grup). —,,Ce imi sopteste Pamantul?”’-ex. de stimulare a creativitatii
, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L.A. —, Viata pe planeta noastra”, C- asamblare in spatiu, A- desen, Jr- ,,De-a oamenii de
stiinta”

A.L ,,Oceane si continente” ADE- D.S+ ADE- D.O.S+ ADE-D.L.C.

A.D.E. - D.S.—,,Oceanele si continentele Pamantului”- convorbire cu suport intuitiv
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A.D.E..-D.0.S..,,Oceane si continente pe Terra”- rupere, mototoire, lipire

A.D.E.. D.L.C.- ,,Pamantul”- memorizare

A.L.A. ,Cum s-au format continentele?”,” — vizionare film educativ (MP),,Aer, apa, foc”- joc
distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina

JOI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
A.lL ,,Protejam planeta” ADP-1D+ ADE- D.O.S.+ALA
ADP. - 1.D.(activitatea de grup) —,,,,Cum protejam Planeta noastra?”- discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.D.E.. - D.0O.S.- ,,Povestea bidonului de plastic”- expunere cu ajutorul softului educational
(MP)
A.L.A. — , Reciclarea-sanatatea planetei” —C- imbinare in spatiu(cosuri de gunoi), A- pictura
pe plastic, JR- ,,Salvatorii planetei
A.D.E..—D.L.C.,,Reciclam si protejam”- lecturd dupa imagini
A.D.E. -D.P.M.- ,,Mers si alergare 1n diferite formatii”- Joc sportiv ,,Surubul”
A.L.A. ,, Pune in cosul corespunzator”- joc distractiv (colectare selectiva) - ,,Spune ce am
gresit?”- joc de atentie
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

VINERI A.D.P./JALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,Cum s-a format Pamantul?”’- vizionare fil educativ(MP),
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L.A. -, Viata pe Terra”- S-jocul umbrelor, A-modelaj, C- imbinare in spatiu( Jurassic park)
A.L ,,Viata pe pimant”ADE- D.OS.+ ADE- D.§

A.D.E.-D.O.S.-,, Viata pe Pamant-plante si animale”- decupare/lipire

A.D.E.. - D.S. -,,Cate elemente ai numarat?- joc exercitiu

A.L.A.-—,, Dansul planetei” — euritmie,,,Foc-apa”- joc distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
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Tema anuala de studiu: Cum este/a fost si va fi aici pe pimant?
Tema proiectului tematic: -
Tema saptamanala:,,Cu ce cilatorim?”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - 1.D.(activitatea de grup) -,,Daca as putea as calatori.....”-discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L ,,Sa pornim in calatorie ’ALA+ ADE- D.S

A.L.A. — ,Hai in calatorie - A-desen, B- elemente de comunicare scrisa,Stiinta-puzzle
A.D.E. - D.S. —,,Cu ce putem calatori”- convorbire cu suport intuitiv

A.D.E-D.E.C — ,,Sa célatorim” predare cantec

A.L.A. -, Tovarasul de calatorie” —povestea educatoarei (MP), ,, Fuga la start - joc de
miscare

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP. - |.D..(activitatea de grup)-,, Ce as intreba un marinar’’-stimularea imaginatiei, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L ,,Cilatorie pe ape ”A.LA.+ ADE-D.O.S

A.L.A. -, Micul meu vapor ” — A-modelaj, C-,, Vaporul’’(imbinare) ,S-activitate
independenta pe fise

A.D.E.-D.O.S. ,, Cum ne comportam in calatorie ?”’-convorbire cu suport intuitiv
A.D.E.-D.S—, Masuram distanta (metrul) ?”” — joc didactic

A.L.A. —,,Sindbad Marinarul(Partea | )- vizionare film educativ’’ (MP) —,,Cauta vaporul -
joc de miscare

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MIERCURI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - |.D.(activitatea de grup). —,, Imi place si calitoresc cu trenul pentru ci’’-
braimstorming , salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de
miscare(MM),

A.L.A. -, Trenuletul magic ” A-picturd , J.R.:,, De-a controlorul’’, B-puzzle

A.L,, Surprize pentru Matei ” ADE- D.L.C.+ ADE-DEC

A.D.E. - D.L.C- ,Matei si trenuletul singuratic - lectura educatoarei (poveste terapeutica)
(MP)

A.D.E. - D.E.C.,,Modelam trenulete”- modelaj
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-

A.L.A. ,,,Atinge biletul controlorului’’ joc de miscare —,, Trenul in gara ”- joc distractiv
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina

JOI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADRP. - |.D.(activitatea de grup) —,,Buna dimineata! Eu sunt...”- ex.de stimulare a
creativitatii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.l.- ,Ne jucam cu avioanele” ALA+ADE-D.S

A.L.A. — ,Ne jucam cu avioane” — C- imbinare plana, A- decupare, B- elemente de
comunicare Scrisi;

A.D.E.-D.S. —,,Al catelea avion a decolat?” — joc didactic

A.D.E.-D.L.C.—,, Unde ne duce avionul...?”’- poveste cu inceput dat (MP)

A.L.A ,,Cine ajunge primul la avion?”- joc de miscare, ,,Unde a aterizat avionul - joc de

atentie
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
VINERI A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,Daca as putea, as conduce ...”’/discutii libere, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L.A— ,Barcute colorate” —S-puzzle, JR ,,De-a marinarii”’, NA- desen pe sare

A.l.-,.in excursie” ADE-D.L.C.+ADE-D.O.S.

A.D.E.-D.L.C. - ,,Cate cuvinte am spus?” — joc didactic

A.D.E.-D.O.S. — , Mijloace de transport” — colaj

A.D.E. - D.P.M. — ,Saritura in lungime de pe loc” — joc ,,Saritura peste apa”
A.L.A.-,,Povestea unui marinar” —poveste creatd (MP), ,, Fuga la vapor - joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
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Tema anuala de studiu: Ce si cum vreau sa fiu?
Tema proiectului tematic: -
Tema sﬁptﬁmﬁnalé:,,in curand voi fi scolar”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - |.D.(activitatea de grup)- ,,Scoala ne asteapta”/discutii libere,salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L.A.. —,Lascoala” — B-elemente de comunicare scrisa, JR- ,,De-a scolarii”, A-desen
A.l. ,,Scoala ne asteapta” ADE- D.S+ ADE-D.E.C.

A.D.E. - D.S. —,,Rechizitele scolarului” — observare

A.D.E..-D.E.C. -, Parca ieri” — predare cantec

A.L.A. -,,Scoala ne asteapta” —povestea creata (MP) , -,,Scaunelul muzical”-joc distractiv
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)
ADP. - |.D..(activitatea de grup)-,, Ce sentiment credeti ca veti avea in prima zi de
scoala?”/exerciti de exprimare a emotiilor, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata
emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L ,,Gata pentru scoala” A.LA.+ ADE-D.O.S
A.L.A. — ,,Abecedarul, prima carte a scolarului” — A-modelaj, B-citire imagini, constructii
A.D.E.-D.O.S. ,, Cum ma comport la scoala ?’’-convorbire cu suport intuitiv
A.D.E.—-D.S. —,,Gata pentru scoala” — joc didactic
A.L.A. -,,Amintiri din copilarie” (Partea I )- vizionare film educativ’’(MP) ,,,Cauta penarul -
joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MIERCURI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP. - I.D.(activitatea de grup). —,,Cum sa fie invatatoarea mea?/’’-braimstorming , salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L.A. -, Lascoala” — B- puzzle, C- imbinare plana, NA- Drumul spre scoala-desen pe sare
A.L ,,La scoala” ADE- D.L.C.+ ADE- DEC

A.D.E. - D.L.C.— ,invatitoarea mea ” — memorizare (MP)

A.D.E.-D.E.C. —,Scoala ne asteaptd” - pictura

A.L.A. Jocuri n aer liber

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina

JOI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
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A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - I.D.(activitatea de grup) —,,Secretele abecedarului” —ex.de stimulare a creativitatii,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.l.- ,Ne pregatim de scoala” ALA+ ADE- D.S

A.L.A.-,,Ne pregatim de scoala”B-elem.comunicare scrisa,C- asamblare(scoala), A- modelaj
A.D.E.1. - D.S. — ,,Scolari de nota 10” — joc didactic

A.D.E.2. — D.P.M. — Stafeta” — joc sportiv

A.L.A ,,Pinochio”- vizionare soft educational (MP),- ,,Cine adund mai repede rechizitele?” —
joc distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

VINERI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,imi place scoala?”/exercitii de stimulare a comunicarii,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L.A—,in curand voi fi scolar” — S-activ. Ind.pe fisa, JR- ,,De-a invititoarea”, NA- desen pe
nisip

A.l.-,,in curénd voi fi scolar” ADE-D.L.C.+ADE-D.O.S.

A.D.E.-D.L.C. - Jocul cuvintelor si literelor” — joc didactic

A.D.E.— D.O.S. — ,Rechizitele scolarului” — taiere, lipire

A.L.A.-,,Povestea unui scolar” —poveste creata (MP) , ,,Campionii”’ — concurs

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
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Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intimpla?
Tema proiectului tematic: -
Tema saptamanala:,,Frumusetile anotimpului vara”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - |.D.(activitatea de grup) ,,Cu cine mergi in parc?”’ — coimpartasire,salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L.A.. — In parc” — C —asamblare in spatiu, S-activitate independenta pe .fisa, N.A. —scriere
pe nisip

A.L,, O zi de vara in parc” ADE- D.S+ ADE- DEC

A.D.E. -D.S. —,,0 zi de vara in parc” — observare in aer liber

A.D.E..-D.E.C. — ,]ata vine vara” — predare cantec

A.L.A. -,, Povestea anotimpului uitat” —poveste creata (MP) , -,,Gandacelul rasturnat”-joc
distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP. - I.D..(activitatea de grup) —,,Ce iubesti la anotimpul vara?”-brainstorming, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L ,,Ne jucim impreund”A.LA.+ ADE-D.S

A.L.A. - Jucarii pentru copii” — S- puzzle, A-modelaj, C-imbinare

A.D.E.-D.S. ,, Castelul din lumea copilariei’’-joc logic

A.D.E.— D.O.S —,,Aspect de vara”-lucrare colectiva(decupare,lipire,asamblare)

A.L.A. -,,Povestea anotimpurilor” — povestea educatoarei’’ (MP) —, Statuile ”- joc de miscare
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MIERCURI

A.D.P./JALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - I.D.(activitatea de grup). —,,Cu cine ti-ar placea sa te joci?’’- exercitii de stimulare a
comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L.A. —,,Vara in culori” — B- elemente de comunicare orala, J.R.-,,De-a Floraresele”, NA-
desen pe sare

A.lL ,,Feeria verii” ADE- D.L.C.+ ADE- DEC

A.D.E.-D.L.C.—,Varain culori ” — povestire cu inceput dat (MP)

A.D.E. - D.E.C. —,Vara in culori” - pictura

A.L.A. Jocuri n aer liber

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina

JOI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
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A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP. - I.D.(activitatea de grup) —,,Cine e prietenul tau” —exercitii de dezvoltare a empatiei,
salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.l.- ,Activititi de vara” ALA+ ADE-D.L.C

A.L.A.-,,Activitati de vara”—S-joc de masa,C- asamblare(Parcul), A- modelaj
A.D.E..-D.L.C. -, A fost, este, va fi” — joc didactic

A.D.E.. - D.P.M. — ,Samba florilor” — dand tematic

A.L.A ,,Legenda celor patru anotimpuri- lectura educatoarei (MP),- ,, Tara, tara vrem ostasi” —
joc distractiv

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

VINERI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - |.D.(activitatea de grup) — ,,Dorinte pentru vacanta’-exercitii de dezvoltare a
imaginatiei, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.l.-,,Copiii din intreaga lume”ALA+ ADE- D.O.S.

A.L.A—, Vara- bucuria copiilor” — S-activ. Ind.pe fisa, JR- ,.In parc”, NA- desen pe nisip
A.D.E.- D.O.S. — ,Diferiti dar egali” — convorbire cu suport intuitiv

A.D.E..-D.S. ,,Masurarea capacitatii vaselor”-litrul-predare

A.L.A.-,,Povestea anotimpului vara” —poveste creata (MP), ,,Campionii” — concurs
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
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Tema anuala de studiu: Cine sunt/suntem?
Tema proiectului tematic: -
Tema saptamanala:,,Ramas bun, draga gradinita!”

ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - |.D.(activitatea de grup) -,,Ce mi-a placut la gradinita?”-coimpartasire, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L,, Amintiri din gradinita” ALA+ ADE- D.S+ ADE- DEC

A.L.A..-La gradinita” — B-elemente de comunicare scrisa, JR- ,,De-a educatoarea”, A-desen,
A.D.E. - D.S. —,,Gradinita, casa din povesti” — convorbire

A.D.E..-D.E.C. —,Larevedere gradinita!” — predare cantec

A.L.A. -,, Cel mai bun povestitor” —povestirile copiilor (MP), Jocuri distractive la alegerea
copiilor.

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

MARTI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

A. L. ,,Bine e la gradinita” ADP-ID+A.LA.+ ADE- D.S+ ADE-D.O.S.

ADP. - 1.D..(activitatea de grup) —,,Un copil ne povesteste”-exercitii de stimulare a
comunicarii, salutul, prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),
A.L.A. —,,Ce imi place cel mai mult?” — A-pictura, B-puzzle, C-constructii plane
A.D.E.-D.S. -,, Ne-am jucat, am invatat’’-joc didactic

A.D.E.-D.O.S.- —,,Copilul care nu voia la scoala”-lectura educatoarei (MP)

A.L.A. -,,Scaunul incaltat’’— joc distractiv, Jocuri de miscare la alegerea copiilor.

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina)

MIERCURI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutina)

ADP. - I.D.(activitatea de grup). — ,,Daca as fi scolar’’- braintorming , salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L.A. —,,Gradinita fermecata” — S-triere/clasificare, J.R.-,,De-a Educatoarea”, NA-desen pe
sare

A.L ,,Gradinita leaganul copilariei” ADE- D.L.C.+ ADE- DEC

A.D.E. - D.L.C.— ,,Educatoarea mea ” — memorizare

A.D.E. - D.E.C. —, Educatoarea mea” - desen

A.L.A. Povestea gradinitei mele”-poveste creatd (MP), Jocuri in aer liber

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutina

JOI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber
A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)
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ADP. - I.D.(activitatea de grup) —,,Amntiri frumoase” —comunicarea unor impresii, salutul,
prezenta, calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.l.- ,Ne pregatim de scoala” ALA+ ADE- D.S

A.L.A.-,Ne pregatim de scoala”—B-elemente de comunicare scrisa,,C- asamblare(Scoala), A-
decupare\lipire

A.D.E.. - D.S — ,,Raspunde repede si bine” — joc didactic

A.D.E.. - D.P.M. — ,Hora prieteniei” — dand popular

A.L.A ,,0 poveste pentru fiecare- poveste creata (MP),,Tara, tara vrem ostasi” — joc
distractiv,

A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)

VINERI

A.D.P./ALA — Primirea copiilor/Joc liber

A.D.P. - Micul dejun, deprinderi igienice(rutind)

ADP - |.D.(activitatea de grup) —,,Cuvinte fermecate”-discutii libere, salutul, prezenta,
calendarul naturii, roata emotiilor, momentul de miscare(MM),

A.L.A— . In curand voi fi scolar” — S-activitte independenti pe fisa, JR- ,,De- a scoala”, NA-
desen pe nisip

A.l.-,,in curénd voi fi scolar” ADE- D.L.C.+ ADE-D.O.S.

A.D.E..- D.L.C.-,,Suna clopotelul”- joc didactic

A.D.E.-D.O.S. —,,Bine e sa fii scolar”-convorbire

A.L.A.-,,Povestea copilului curios” —poveste creatd (MP), ,,Campionii” — concurs
A.D.P.- Plecarea copiilor/Masa de pranz(rutind)
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